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не возврашает ине рецензирүтт. 


отүбливзвзииздв pornasi Brasno 


Приистолъзовнни материалов намера ceuma 
a New Style обязательна 


АКОНЕЦ-ТО! Долгожданнње и желанные праздники начинаются, 
а сними = каникулы, отпуска, поездки, путешествия, походы в 
гости, сладкое безделы 

Кто-то уже до мельчайших деталей продумал, как проведёт 
эти драгоценные дни, давным-давно зарезервировал отели/ 
билеты, составил маршруты; а кто-то, наоборот, решил 
отпустить поводья, ничего не планировать, довериться last- 


minute.com или отдаться воле импровизации, В любом случае, впереди время, когда можно 
хоть ненадолго забыть о скучных будничных хлопотах, брекзите, проблемах на работе и с 
головой погрузиться в праздничное измерение... 

И, может быть, даже открыть для себя что-то новое. К примеру, дудлинг - 
иррациональный стиль рисования, который не только развивает мышление и память, но и 
‘помогает расслабиться, дать выход внутренней энергии, проявить дремавшие творческие 
‘способности. Или попробовать заняться марблингом — старинной техникой рисования 
нерастворимъми красками на воде. Создание узора на водной глади - завораживающий 
процесс сам по себе; ктому же получившийся орнамент можно перенести на ткань, бумагу 
или другую поверхность, зафиксировав свой художественный опыт в реальном объекте. 


Этии другие занимательные хобби, о которых вы возможно даже не слышали - тема статьи 
«Долгими зииними вечерами...» 

Если научиться танцевать уже не первый год фигурирует в вашем списке новогодник 
решений, стоит прочесть материал «Общение на языке танца» — автор делится секретом, 
какот пожеланий на бумаге перейти на танцпол и научиться зажигать с незнакомцем так, 
‘будто вы уже давно танцевальная пара. 

По традиции, в это время года культурная афиша Лондона искрится великолепным 
репертуаром спектаклей, выставок, представлений, концертов. В преддверии гастролей 
Московского драматического тезтра имени Пушкина мы публикуем интервью с известной 
актрисой Викторией Исаковой. В её творческом портфолио более 20-ти ролей в театре 
и около 60-ти в кино, множество наград и номинаций; на лондонской сцене мы увидим 
актрису в роли Любови Андреевны Раневской в пьесе Чехова «Вишнёвый сад». 

Арт-гид рассказывает о первой масштебной выставке двух выдающихся мастеров эпохи 
Возрождения «Мантенья и Беллини» — фантастический подарок всем ценителям искусства 
Ренессанса; а также о неординарном проекте арт-талереи Барбикан - экспозиции «Пары 
модернизма: искусство, интим и авангард». И, как всегда, рассказы о путешествиях, 
фильмах, книгах, музыке - надеемся, в этом номере New Style вы найдёте вдохновляющие 
идеи и электризующий заряд праздничного настроения. 

Счастья, удачи и благословений в новом 2019-м! 
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ИНТЕРВЮ 

10 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА: 

«AKTEP ДОЛЖЕН БЫТЬ УЗНАВАЕМЫМ, 
ЛЮБИМЫМ И ЗНАМЕНИТЫМ» 


На счету актрисы более 20-ти ролей в театре и около 60-ти 
в кино, множество наград и номинаций на кинематографи- 
ческие премии. Особенно зрителям полюбились роди Вик- 
тории в фильме о трагической судьбе Марины Цветаевой 
«Зеркала», в телесериалах «Оттепель», «Родина», «Де- 
мон революции», «Частица вселенной», «Инквизитор», 
«Операция «Сатана». Она снималась у Валерия Тодоровс- 
кого, Кирилла Серебренникова, Павла Лунгина, Владимира 
Хотиненко. И это всего лишь некоторые из имён прослав- 
ленных режиссёров, фильмы которых украсила своей игрой 
Виктория Исакова. Но главный режиссёр её жизни — муж 
Юрий Мороз. Предложение принять участие в его фильмах 
актриса всегда ждёт с нетерпением и волнением, а сами съём- 
ки доставляют ей особое удовольствие. 


АРТ-ГИД 
58 МАНТЕНЬЯ И БЕЛЛИНИ 


Кураторы выставки «Мантенья и Беллини» в Националь- 
ной галерее в Лондоне называют её первой в истории масш- 
табной экспозицией, посвящённой этим двум выдающимся 
мастерам эпохи Возрождения. Соединяет художников не 
только временной отрезок и географическая точка в про- 
странстве: в какой-то момент истории их личные и творчес- 
кие судьбы сошлись. В 1453 году Андреа Мантенья женился 
на сестре Джованни Беллини, Николозии. Так два худож- 
ника стали шурином и свояком. Главный фокус экспозиции 
— одноимённые картины Мантеньи и Беллини «Моление о 
чаше» и «Введение во храм». Разместив бок о бок версии 
двух мастеров, кураторы демонстрируют, как даже при оче- 
видном композиционном сходстве проявляется индивиду- 
альность каждого из них. 


ТОЧКА НА КАРТЕ 
86 STOKE PARK 


У вас никогда не возникало желания посетите места «трудо- 
вой и боевой славы» неподражаемого агента 007 Джеймса 
Бонда? К примеру, сыграть партию в гольф на том же поле, 
тас супергерой британской разведки состязался со злодеем 


Голдфингером в 1964 году? Или провести романтический 
уикенд в шикарной спальне, где небезызвестная Бриджит 
Джонс (Рене Зеллвегер) кувыркалась с Дәниелом Kanne- 
ром (Хью Грант) з фильме «Дневник Бриджит Джонс» 
Уверяю вас, ландшафт этих мест нисколько не изменился, u 
дом на месте, и картины, и кровать с резными дубовыми ко- 
лоннами и балдахином та же, разве что ТУ заменили более 
современной моделью. Реальность и киномифы отеля Stoke 
Park переплелись настолько, что их трудно разделить: здесь 
снимались сцены из серии «бондианы» («Завгра никогда 
не умрет»), «Рок-н-рольщик» Гая Ричи, «Слоёный торт» 
Мэттью Вона, «МЫ. Верим в любовь», «Мадонны» и Apy- 
тие фильмы — близкое соседство с киностудией Pinewood 
Studios сыграло в этом не последнюю роль! 


кино 
24 «КРАСИВЪШ МАЛБЧИК» 


Драма. биография. Дэвид Шефф переживает трагедию: ero 
милый и очаровательный сын Ник стал наркоманом. Откуда 
взялась пагубная привычка? Ник растёт в любящей семье 
он отлично учится, ни в чём не нуждается. Развод родителей 
прошёл спокойно. С матерью, живущей в Лос-Анджелесе, 
Ник общается до сих пор. Пытаясь найти ответы, Дэвид 
вспоминает, каким ребёнок был раньше - вдумчивым и Kpa- 
сивым мальчиком. 


32 МОДА 


48 ДРАГОЦЕННО! 


80 ВИНО 


82 книги 


84 КРАСОТА 


90 ГОРОСКОП 


contents 


INTERVIEW 

10 VIKTORIYA ISAKOVA 

«THE ACTOR MUST BE RECOGNISABLE, 
LOVED AND FAMOUS» 


The actress has had more than 20 roles in the theater and 
about 60 in the cinema, and many awards and nominations. 
The audience especially loved Victoriya in the movie about the 
tragic fate of Marina Tsveraeva Mirrors’, in the television series 
‘Motherland’, "Revolution Demon’, "Particle of the 
Inquisitor’, "Operation "Satan" She starred in movies 
of Valery Todorovsky, Kirill Serebrennikov, Pavel Lungin, and 
Vladimir Khotinenko, These are just some of the names of 
s film directors, whose movies were beautified by Victoria 
Isıkovas performance. But the main film director in her life 
is her husband Yuriy Moroz. Filming with her husband gives 
her particular pleasure, and the actress excitedly awaits every 
opportunity to work together. 


ART GUIDE 
58 MANTEGNA & BELLINI 


The National Gallery presents a tale of two artists, their 
families and their cities; an interlinked story of art, family, 
rivalry, marriage, pragmatism, and personality - Mantegna 
and Bellini. This exhibition is the first ever devoted to the 
relationship between two of the greatest artists of the Italian 
Renaissance:Giovanni Bellini (active about 1459-1516) and 
Andrea Mantegna (1430/1-1506). Through exceptionally 
rare loans of paintings, drawings, and sculptures, travelling to 
London from across the world, 'Mantegna and Bellini’ offers a 
once-in-a-lifetime opportunity to compare the work of these 
two important artists who also happened to be brothers-in- 
law — a family connection from which both drew strength and 
brilliance throughout their careers. 


POINT ON THE MAP 

86 STOKE PARK 

The Stoke Park Estate's history dates back to the time of the 
Domesday Book. The Mansion building (designed in 1788 


by James Wyatt, the architect го George ІШ) is located in che 


middle of 300 acres of parkland, lakes, gardens and monuments. 
In 1791, Humphry Repton was commissioned to upgrade 
Lancelot “Capability” Brown’s landscaping of the grounds. In 
1908 Stoke Park became the first Country Club and Hotel in 
the UK. Stoke Park has served as the filminglocation for several 
major films, including James Bond's Goldfinger and Tomorrow 
Never Dies, Bridget Jones's Diary and Layer Cake. It also hosts 
the annual Boodles Tennis Championships as a warm-up to 
Wimbledon, a week prior to the Championships. 


CINEMA 
24 BEAUTIFUL BOY 


Direcror: 


ix van Groeningen. Biography, Drama. Based on 
the best-selling pair of memoirs from father and son David 
and Nic Sheff, Beautiful Boy chronicles the heartbreaking 
and inspiring experience of survival, relapse, and recovery in a 
family coping with addiction over many years. 


32 FASHION 


48 JEWELLERY 


84 BEAUTY 


90 HOROSCOPE 


январь - февраль 


подготовила: Вика НОВА 


МУЗЫКА Р * ВЫСТАВКИ СОСТЯЗАНИЯ * ФЕСТИВАЛИ ТУРНИРЫ + ПРАЗДНИКИ + 
1 ‘состояние будущих энспонатов. После 
января строгого отбора 133 ведущие rane- 

рен из 16 стран выставляют в залах 
ВЕЛИНОБРИТАНИЯ арт-форума 10 000-15 000 пред- 
Лондон 


НОВОГОДНИЙ ПАРАД - 2019 


Каждый год около 10 000 участников. 
Новогоднего парада (New Year's Day 
Parade, LNYDP), пренебрегая преврат- 
ностями зимней английской погоды, 
шумной кавалькадой выплёсниваются 
на лондонсние улицы, празднуя пер- 
вый день только что родившегося 
года. Танцоры, музыканты, акробаты, 
орнестры артисты и исполнители 
всевозможных жанров, прибьвшие 

из разных районов столицы, a также 
многих стран мира устраивают яркое 
представление-парад для сотен тысяч 
зрителей, выстраивающихся го ходу 
маршрута праздника. Стартует шес- 
твие в 12 часов пополудни на улице 
Piccadilly, двигаясь через Piccadilly 
Circus, Lower Regent Street, Рай Mall, 
Trafalgar Square, чтобы через три 

с половиной часа завершиться на 
Parliament Street. 82019 году LNYDP 
пройдёт под девизом: «Лондон при- 
ветствует весь мир». Среди хайлайтов 
парада шествие «Немчужных королей 
и королев» (Pearly Kings and Queens) 

в лучших своих нарадах, расшитых 
тысячами перламутровых пуговиц: 
гигантские надувные фигуры з форме 
норонных лондонских символов — крас- 
ных телефонных будок и чёрных кзбов; 
автомобили всех форм и размеров — от 
классических Minis и Aston Martins до 
электронаров Twizy Tours; десятки раз- 
нообразных оркестров, включая Desert 
Mountain High School Marching Band, 
Pandemonium Drummers, Kimbanguist 
Brass Band. Латинозмерикансние рит- 
мм от Сатуа del Pueblo, азиатсмие от 
London School of Dhol и многое другое: 
праздничная какофония традиций, 
церемоний и современности с обяза- 
тельными чирлидерс с помпонами и 
конфетти в воздухе 


www.lnydp.com 

26 января - 3 февраля 
БЕЛЬГИЯ 

Брюссель 


ЯРМАРКА ИСКУССТВ BRAFA © 
Одна из старейших и наиболее 
престижных ярмарок иснусства и 
антинвариата в мире, основанная в 
1956 году. BRAFA славится высоким 
уровнем представляемых прсизведе- 
ний, которъе тщательно проверяет 
международный энспертный совет: 
100 международных специалистов 
оценивают качество, подлинность и 


январь – февраль + 2019 
61 x 


метов. BRAFA охватывает огромный 
спектр произведений: от античного 
до модернистского и современного 
искусства, вклочая деноративно-при- 
кладное искусство и дизайн. Пять ты- 
сяч пет мировой истории искусства в 
залах ярмарки представлены двадца- 
тью специализациями, среди которых 
классическая археология, племенное 
и доколумбовое искусство, искусство 
Азии, ювелирные и серебряные из- 
делия, монеты, мебель и предметы 
искусства, датируемые периодом or 
‘средних венов до сегодняшнего дна 
старая и модернистская живопись, 
современное иснусство и дизайн, 
‘скульптура, керамика, современное 
стекло и фарфор, новры и тенстиль- 
ные изделия, графика, оригинальные 
рисучни номинсов, гравюры, редние 
книги, фотография, автографы. Неуди- 
вительно, что столь разнообразная, 
зклектичная и элегантная энспозиция 
привлекает на BRAFA крупных KON- 
лекционеров, новых покупателей и 
любителей искусства, интересующихся 
самыми актуальными предложениями 
арт-рынна: ежегодно ярмарку noce- 
щают 65 000 гостей со всего мира. 
www.brafa.art 


19 января 


ГОЛЛАНДИЯ 
Амстердам 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ДЕНЬ ТЮЛЬПАНОВ © 


Каждый день тысячи вариаций тюль- 
панов всех оттенков радуги отправля- 
ются с аунционов Голландии по всему 
миру. Этот цветок давно стал одним 
из символов страны, в столичном KA- 
лендаре событий которой есть праз- 
дник под названием Национальный 
день тюльпанов. Ежегодно в третью 
‘субботу января на главной площади 
Амстердама - Дам - вырастает тюль- 
пановъй сад. 200 000 цветов всех 
мъслимък оттенков и форм образуют 
потрясающую живую мозаику, полю- 
боватыся которой приходят тысячи 
людей. И не только полюбоваться 
высаженные производителями цве- 
ты предназначены в подарок всем 
желающим, которые вольны сорвать 
тюльпаны и забрать букет с собой. 
Цветы высазнены в грунт неглубоно, 
так что легко вытаскиваются вместе с 
норнями-луновицами; тут же на пло- 
щади раздают специальные кульни, 

в которые можно упановать свой Éy- 
кет. Так гости праздника становятся 


NEWSTYLE Ө 


аладельцами луковиц селенционных 
сортов тюльпанов, которые при же- 
ланим могут высадить y себя дома. 
Красочное событие на столичной 
площади Дам знаменует официальное 
открытие сезона тюльпанов, дляще- 
гося с января по конец апреля, когда 
все разнообразие палитры этого бла- 
городного цветка в доступной прода- 
же у цветоводов, в супермаркетах и 
‘специализированных киосках. 
www.iamsterdam.com 


До 2 января 


ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
Лондон 


РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ЕЛБ 
В CLARIDGE'S © 


Легендарнъй лондонский отель 
Claridge's уже девятый год подряд 
преподносит своим гостям празднич- 
ный сюрприз: рождественскую ель 
для лобби проектирует известнъй 
дизайнер. Модный наряд для ели 
Claridge's уже мастерили Доменико 
Дольче и Стефано Габбана, Amon 
Гальяно, Кристофер Бейли, Карл Ла- 
герфельд. В этом году в знакавом 
холле стиля ар-деко сверкает ce- 
ребряными листьями «Древо любви». 
Его автор, Диана фон Форстенберг, 
известный дизайнер моды и давний 
друг Claridge's, который она называет 
лучшим отелем в мире и своим домом 
в Лондоне. Ветви шестиметрового 
дерева-снульптуры украшают 8000 
серебряных листьев, шары из муранс- 
кого стекла и 150 стеклянных сердец 
ручной работы; на стенах - обои 

со знаками зодиака, таинственно 
мерцают проекции созвездий. В фи- 
гуркак животных и птиц, населяющих 
развесистую крону дерева, дизайнер 
воплотила важные для нее символы: 
сова - знания и мудрость, голубна - 
мир, лошадь - сила и упорство. У под- 
HONDA, между мощных покрученних 
корней застыл олень. Из-за сходства 
рогов этого благородного животного 
с ветвями его образ издавна саязы- 
вают с Древом жизни. Рядом павлин — 
‘символ красоты, и крошечная мышка, 
олицетворяюцая любопьтство. Диана 
фон Фюрстенберг говорит, что её 
«Древо любви» отражает все аспекты 
любви и жизни; вдохновением для со- 
здания стала её вера в силу любви и 
идея, что все в нашем мире родилось 
из единой вселенной, и дерево от 
скрытых под землёй корней устремля- 
ется в небеса. 

www.claridges.co.uk 


29 января 


ШОТЛАНДИЯ 

Лерунк 

ФЕСТИВАЛЬ ВИКИНГОВ 
«UP НЕЦУ АА» © 


Уникальное действо в расположенном 
на Шетландских островах городе Леруик 
считается самым большим фестивалем 
агня в Европе. Праздник «Апхеллио» (Up 
Нейу Аа) посвящен событию, сткръвше- 
му новую страницу в истории островов — 
высадке зинингов в IX вене. В древности 
шотландение земли не раз подвергались 
их набегам, и многие традиционные 
празднества в этой части страны несут 
отпечаток скандинавской культуры 
Подготовка н «Апхеллио» длится почти 
год: жители строят 50-футовуо nepe- 
вянную модель корабля викингов, объ- 
единяются в отряды, самостоятельно 
изготавливают доспехи, оружие иаму- 
ницию. А когда наступает долгожданный 
день – последний вторник января - 06- 
лачаются в одежды викингов, зажигают 
фанелы и начинают шествие го улицам, 
труба в военные горны. Процессия из 
900 участников движется к морю вслед 
за дружиной из 40 зоинов, несущих 
гигантскую ладью с драконом на носу. 
Здесь на морсном берегу, с наступле 
нием темноты и происходит нульми- 
национнсе событие – торжественное 
сомнение ладьи, в каторую участники 
шествия бросают свои 900 горящих фа- 
нелов. Таков древний обычай викингов, 
принятый для похорон воинов и вождей 
“Апхеллио» празднуют на Шетландских 
островах, начиная с 1880-х годов. По 
традиции принимать участие в действии 
в качестве одного из героев могут лишь 
жители Шотландии, прожившие здесь 
не менее 5 лет. А вот зрителеи может 
стать нандый нелаощий - посмотреть 
завораживающее огненное зрелище в 
Леруике ежегодно приезжают тысячи 
гостей 

www. uphellyaa.org 


30 января - 3 февраля 


ГЕРМАНИЯ 
Нюрнберг. 
МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ВЫСТАВКА ИГРУШЕК с 


Крупнейшая в мире международная 
выставка игрушек Spielwarenmesse 
International Toy Fair собирает в выста- 
вочном центре Messezentrum Nürnberg 
десятки тысяч профессионалов от NH- 
дустрин детсних товаров и бесчисленное 
количество гостей и туристов. Впервые 
Spielwarenmesse состоялась в 1949 году 
и на протяжении последующих десяти- 
летий заслуженно удерживает первенс- 
тво в сфере игрушен и товароз для раз- 
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влечений и досуга. При этом число экс- 
понентов и энспонатов неунлонно pac- 
тет: в выставочных залах представлено. 
более миллиона энспонатов, около ста 
тысяч из которых – новинки. Конкурсы 
и престижные награды в различных 
номинациях и обилие увеселительных 
программ создают на Spielwarenmesse 
особую атмосферу. А уж описать неве- 
роятное разнообразие игрушен просто 
невозможно: от суперсовременных 
сложнейших технических моделей до 
изысканных классических экземпляров 


ручной работы. В этом году выставка 
отметит 70-летний юбилей 


До 27 января 


АВСТРИЯ 


Вена 
ВЫСТАВКА НИКО ПИРОСМАНИ © 


В венском музее Albertina проходит 
выставка грузинсного худоеина-са- 
моучки «Нино Пиросмани. Странник. 
между мирами». Это первая столь 
полная экспозиция творчества масте- 
ра в Западной Европе: около 30 его 
работ из собрания Национального. 
музея Грузии и Музея искусств имени 
Шалвы Амиранашвили представлены 
вместе с произведениями современных 
худонкников, вдохновлённых его твор- 
чеством. К сожалению, сохранились 
лишь отрывочные факты биографии 
Нико Пиросманашвили, известного 
нам как Пиросмани, и жизнь его ско- 
pee напоминает печальную легенду. 
Сирота, обучившийся азам мастерства 
у странствующих художников, Нико пы- 
тался зарабатывать на хлеб насущный 
рисованием вывесок для ресторанов, 
таверн и лавок в старом Тифлисе, а 
также портретами на заказ. Денег на 
материалы не хватало, так что нередно 
приходилось самому делать краски и 
писать на Клеенке. Отнрыли Пиросма- 
ни в начале 1910-х годов футуристы 

— братья Кирилл и Илья Зданевичи и 
Михаил Ле-Дантю; художники Михаил 
Ларионов и Наталья Гончарова внлючи- 
ли неснольно работ Нико в знаменитую 
выставку авангардистов «Мишень» в 
Москве. Илья Зданевич написал книгу 
«Пиросманишвили 1914», художни- 
ки-авангардисты высока оценили 
творения Нико, его работы начали 
нолленционировать, пришло первое 
признание, но в 1918 году Пиросмани 
умер от голода и болезней. Неизвестно 
даже, где похоронен художник, чьи ра- 
боты сегодня являются национальным 
достоянием культуры Грузии. 06 этом 
инсталляция современного японского 
архитектора, лауреата Притцкеровской 
премии Тадао Anno, представленная на 
выставке в музее Albertina: его семи- 
метровый стеклянный «Стол Пиросма- 
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ни», заполненный внутри «миллионом» 
синих роз - символическая могила 

Нико. В экспозиции представлены также 
произведения Есимото Нара, Кики Смит, 
Андро Венуа, Георга Базелица и Пабло 
Пикассо, вдохновленных творчеством 
Пиросмани. 

www.albertina.at 


20 -26 февраля 


ИНДИЯ 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ В КАДЖУРАХО © 


Средневековый архитектурный номп- 
nenc в штате Мадхья-Прадеш известен 
во вгем мире в основном благодаря 
эротическим скульптурным композици- 
ям на фасадах храмов. Любовные сце- 
ны, которыми древние мастера щедро 
украсили стены. сделали Каджурало 
столь же знаменитым, нак мавзолей 
Тадж-Махал или дворцы Джайпура. 

В 1986 году номплекс был объявлен 
объектом всемирного наследия ЮНЕ- 
CKO, a, начиная с 2002, у стен «храма 
любви» проводится один из самых 
престижных танцевальных фестивалей 
в Индии. Выступления ведущих испол- 
нителей представляют различные стили 
индийского нлассичесного искусства 
танца: бхаратанатьям, одисси, кучипу- 
ди, катхакали и манипури. Представ- 
ления проходят в наиболее сохранив- 
шейся части комплекса - западной, 
освещенной эффектной иллюминацией. 
Главные сцены расположены у храмов 
Читрагупта и Вишванатха. В дни фести- 
валя здесь также проходит ремеслен- 
ная ярмарка, на которой предлагаются 
изделия ручной работы из разных 
уголнов страны – украшения, одежда, 
предметы быта. 
www.khajurahodancefestival.com 


КАРНАВАЛЫ 
В ИТАЛИИ © 


Кто не слышал о Венецианском карнава- 
лет Найти такого человека, по нрайней 
мере в Европе, не легче, чем снять но- 
мер в заполненной под завязку гостини- 
це в карнавальные дни в Венеции (даты 
2019 года – с 16 февраля по 5 марта). А 
между тем в других городах Италии про- 
исходит множество оригинальных мест- 
ных нарнавалов, которые стоит посетить 
Вот только некоторые из них: 


9, 17, 23 феврала, 
3,5 ара 


КАРНАВАЛ B ВИАРЕДЖО © 


За этим карнавалом закрепился эпитет 
«дерзкий». Веселье и буйство празд- 
ника в тоснансном курортном городе 


NEWSTYLE Ө 


Виареджо (Carnevale di Viareggio) при- 
правлено остръми специями сатиры. 

В зрелищном параде на приморском 
бульваре участвуют нуклы-гиганты, 

в которых публика без труда узнает 
современных политинов, общественных 
деятелей, знаменитък спортсменов и 
заёзд шоу-бизнеса, изображенных а 
весьма нелицеприятных красках! Нечего 
говорить, что эти персонажи вызывают 
истерические приступы смеха. Созда- 
нием кукол занимаются художники; на 
изготовление уходят долгие месяцы 
работы, тонны папье-маше и сотни ки- 
лограммов краски. И то сказать, высота 
некоторых композиций достигает 20-25 
метров. Кстати, зотя участники шествия. 
одеты в роскошные костюмы по образцу 
венецианских, главный герой и обличи- 
тель праздника здесь иной: оригиналь- 
ный клоун Бурламанко в чёрно-красном 
ностоме. Говорят, что традиция карна- 
вала в Виареджо зародилась более 140 
лет назад. Отцы города тогда решили 
устроить пышный парад аристократи. 
На что менее зажиточные жители от- 
реагировали ответным представлением 
с мощными и задорнъми карикатурами 
на знатних горожан. Правители шутку 
оценили и придали остроумной церемо- 
нии официальный статус. Выиграли все: 
теперь в славящийся пляжами и яхтами 
городок туристы приезжают не только 
летом, но и в феврале-марте. 
www.viareggio.ilcarnevale.com 


17 января 


КАРНАВАЛ В МАМОЯДА © 


Наверное, самый необычный карнавал 
в Италии происходит на острове Сар- 
диния, в небольшой коммуне Мамояда, 
что в горной Барбадже (Carnevale di 
Mamoiada). Главные персонажи этого 
весьма своеобразного действа - Маму- 
тонес и Иссохадорес. Мамутонес въгля- 
дат демонически-мрачно: одеты сплошь 
в чёрное с накидкой из шнуры чёрной 
овцы, на лицах - грубо вытесанные 
деревянные чёрные маски с застывшей 
трагической или ужасающей гримасо 
на спинах- целая армада тоскливо бря- 
цающик колокольчиков для животных 
(общим весом до 30 килограммов). Ha 
груди - колокольчики поменьше. излаю- 
щие более пронзительный въсокий звук. 
Мамутонес тяжело и безмолвно двига- 
ются в медленном танце, а колокола на 
их спинах играют странную заворажи- 
вающую мелодио. Иссохадорес - Ha- 
оборот, в белых масках, в белых рубахах 
и штанах, краснъх пиджачнах, на бёд- 
рак - ненские цветные шали с нистеми. 
Проворные и быстрые Иссохадорес 
руководят шествием и своеобразными 
ритмичными танцами-пръжками Ма: 
мутонес. А еще у них в руках длинные 


верёвки с петлёй на конце. Этой 
верёвкой, нан лассо, Иссохадорес. 
ловят зазевавшихся молодых женщин, 
вовлекая их в шествие. Дамы не воз- 
ражают: быть заарканенной Иссоха- 
дорес считается хорошей приметой, 
сулящей женщине плодовитость и 
здоровье Освободиться от лассо 
можно, лишь поцеловав Иссохадорес. 
Мистическая «Танцующая процессия» 
в Мамояда продолжается весь день. 
Карнавал заканчивается хороводом и 
праздничным застольем с традицион- 
ными блюдами сардинской кухни. 
www.prolocomamoiada.it 


7-10 oc 


ИСЛАНДИЯ 
Рейньявик 


ФЕСТИВАЛЬ «ЗИМНИЕ ОГНИ» © 


Ставшие необычайно популярными 
фестивали света — эффектные пред- 
ставления в любом городе мира. Но 
там, где к световым инсталляциям и 
лазерным шоу, созданными художни- 
ками, добавляются всполохи поляр- 
ного сияния, зрелище должно быть 
экстраординарным Это прекрасно 
понимают в самой северной столи- 
це мире - Рейкьявике. Фестиваль 
«Зимние огни» — одна из главных 
‘составляющих зимнего арт-календаря 
в Исландии. В эти дни большинство 
исторических зданий и городских 
достопримечательностей становятся 
полотном для красочных световых 
представлений. И с наступлением 
темноты небо над Рейньявином оза- 
ряется попеременно то вспопохами 
полярного сияния, то неоновыми 
огнями суперсовременных объектов 
искусства. В программе четырёх- 
дневного фестиваля еще несколько 
событий. Одно из самых любимых 
публикой – Ночь Музеев - пройдёт 8 
февраля. Столичные музеи не только 
будут открыты до рекордно позднего 
для Рейньявина времени - 2500, но 
и предложат зрителям специальные 
праграммы: танцевальные, театраль- 
ные представления, лекции, концерты 
музыкантов, фильмы, литературные 
чтения – совершенно бесплатно. 
Щедрость организаторов фестиваля 
распространяется и на знаменитые 
геотермальные бассейны города - 9 
февраля, в «Ночь бассейнов», вход в 
нах свободный до гоздней ночи. Что 
может сравниться с наслаждением 
плавания морозным зимним вечером 
в горячей термальной воде под от- 
крытым небом с отсветами полярного 
сияния? 

www.winterlightsfestival is 
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ВИКТОРИЯ 
ИСАКОВА: Sa 


«АКТЕР 
ДОЛЖЕН БЫТЬ 
УЗНАВАЕМЫМ, 
ЛЮБИМЫМ И 
ЗНАМЕНИТЫМ» 


В ФЕВРАЛЕ В РАМКАХ ГАСТРОЛЕЙ МОСКОВСКИЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ TE- 

АТР ИМЕНИ A.C, ПУШКИНА ПОКАЖЕТ В ЛОНДОНЕ ПЬЕСУ А.П. ЧЕХОВА 

«ВИШНЁВЫЙ САД». РОЛЬ ЛЮБОВИ АНДРЕЕВНЫ РАНЕВСКОЙ В ЭТОЙ 
ПЬЕСЕУЖЕ ОКОЛО ТРЁХ ЛЕТ ИСПОЛНЯЕТ ВИКТОРИЯ ИСАКОВА. 


А СЧЕТУ АКТРИСЫ более 20-ти ролей в 
театре и около 60-ти в кино, множество HA- 
град и номинаций на кинематографические 
премии. Особенно зрителям полюбились ро- 
ли Виктории в фильме о трагической судьбе 
Марины Цветаевой «Зеркал 
лах «Оттепель», «Родина», «Демон револю- 
ции», «Частица вселенной», «Инквизитор», «Операция «Сатана». 


а», в телесериа- 


Она енималась у Валерия Тодоровского, Кирилла Серебренни 
кова, Павла Лунгина, Владимира Хотиненко. И это всего лишь 
некоторые из имён прославленных режиссёров, фильмы которых 
украсила своей игрой Виктория Исакова. Но главный режиссёр 
её жизни - муж Юрий Мороз. Предложение принять участие в 
его фильмах актриса всегда ждёт с нетерпением и волнением, а 
сами съёмки доставляют ей особое удовольствие. 


- Виктория, роль Раневской в «Вишнёвом саде» - одна из ролей, 
которую все актрисы мечтают сыграть. Как вы отнеслись к пред- 
ложению режиссёра попробовать себя в зтой роли? 

- Есть определённое количество важных ролей в театре, которые 
все актрисы мечтают сыграть. И Раневская, конечно, одна из них 
Эта роль для любой актрисы знаковая, и раньше всегда игралась 
примами возрастными. В современном театре многое изменилось, 
и часто можно встретить довольно молодую актрису в роли Раненс- 
Владимир Владимирович Мирзоев, паш рез 
ложил мне эту роль, мне было 38 лет. Мне казалось, что яещё не 
готова - слишком молодая и не очень опытная. Но он мне сказал: 
«У тебя будет роль на вырост. С каждым годом ты будешь в неё 
влюбляться веё больше и больше», И он оказалея абсолютно прав. 
Когда мы только выпустили этот спектакль, я ужасно мучилась, 
а, что я играю, O чём это и про 
что. Все спектакли развиваютея co временем. 
И у нас он родился по-настоящему только 
через полтора года после премьеры. Мы 

все подросли внутри спектакля за это 
время. Владимир Владимирович с са- 
мого начала хотел, чтобы в своих ро- 


кой. Когла 


иссбр, прод- 


потому что не понима. 


лях мы были сами себе режиссёрами 
и могли каждъй спектакль играть 
по-разному 
Только через какое-то время я no- 
няла, какую ты получаешь свободу 
когда не знаешь, как пойдёт спек 
такль. Он действительно каждый раз 
играется как в первый раз и зависит 
от твоего cocı 


AHHH. Спектакль полу- 


чился очень живой и ак: 


уальный 


- «Вишнёвый сад» первый раз показали 
в начале прошлого века, и многие вели- 
кие актрисы, начиная с Книппер-Чехо- 
вой, за 100 прошедших лет играли роль 
Раневской. Руфина Нифонтова и Татьяна 
Доронина, Марина Неёлова и Александ- 
ра Захарова, Татьяна Васильева и Рената 
Литвинова. Совершенно разные Раневские 
в совершенно разном исполнении. Как вы 
думаете, чем отличается ваша Раневская? 
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intervie 


— Можешь посмотреть сотню «Вишнёвых ca 
дов», и они все будут разные. Текст один и Tor 
герои одни и те же, но ты смотришь, и 
i. Это порази 


же, 


Ко- 


нечно, зто в первую очередь зависит от того, что 


ый спектакль paar 


льно, 


ь режиссёр. Мы делали 
спектакль про уходящую молодость и некую 
женскую рефлексию, про жажду любви и людей, 
которые тебя понимают. Раневская у нас такая 
вечная девочка, не умеющая взрослеть 


вкладывает в спекта 


- Сложнее выстраивать образ, зная, что до тебя 
его уже выстраивали многие поистине великие 
актрисы? 

— Her, это не 


ложнее и не легче. 


- Не было задачи не повторить кого-нибудь из них? 
- Даже если захочешь, веб равно не повто- 
pums никогда. Это невозможно. В этом заложе 
на какая-то магия. 
Мы пытались рассказать про сегодияшнюю 
ситуацию в стране. Ведь за 100 лет ничего не 
ось, глобаль 


измени то мир рушится: воі 


ны, не- 


нависть всеобщая, деньги, интеллигенция, не 
способная сделать ничего реального, а поступки 
совершают люди земные. 


- Извечный вопрос: кино или театр? Что вам ближе? 

- Раньше всегда говорила, что я театральная 
актриса. Потому что много играла в театре и не 
так чтобы очень много в кино. Сейчас я уже не 
могу так сказать. Сейчас я просто актриса, кото- 
рая всегда ищет в первую очередь режиссёров, 
от которых идёт волна энергии и с которыми ин- 
тересно работать 


Телесернал «Оттепель». 2013 г. 
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ато Anene Hony 


Как-то давно мне мой супруг говорил: «Артист, чтобы стать Ap- 
тистом, должен 10 лет как минимум отработать в театре». Я уве- 
pena, что это так и есть. Театр необходим для развития, но, что- 
бы стать ана 
становится знаменитим, у него появляется внутренняя свобода и 


менитым, надо сниматься в кино, Как только артист 


вырастают крылья. 
Кино — это отдельный мир! Пребывание на съёмочной плошад- 

ке — наркотик и адреналин. Каждый раз ты пытаешься вернуть- 

ся к этому 

себя на съёмочной площадке, это ни с чем не сравнимый кайф. 

К сожалению, не всегда удаётся эту энергию по. 

менее всегда к этому стремишься и риёшься. 


Если складывается хорошая атмосфера и ощущение 


‘чить, но тем не 


— У вас легко складываются хорошие отношения с партнёрами по 
сцене или съёмочной площадке? 

— Это всегда лотерея. В общем-то я достаточно лёгкий товарищ, 
в общении. 

Один мудрый режиссёр сказал, что артисты - эмоциональные 
идиоты. У них мощнейшая жажда любви, сильнейшая потреб- 
ность в любовной энергии и восхищения во воём 


— И вы от партнёров ждёте того же? 
— Конечно, для меня ва 
ходиться не в конфликтной ситуации или в отдалении, а в близ- 


но, чтобы на съёмочной площадке на- 


кой связке. Партнёрство в этом смысле — очень мощная штука. 
Может убить тебя, а может поднять до высот невероятных. Я в 


этом 


мысле везунчик. И это большое счастье. 


- Вы везунчик не только в отношении с партнёрами. Многие ak- 
трисы мечтают выйти замуж за режиссёра, а у вас это случилось 
буквально в самом начале вашей карьеры. 

— Это случайность. Просто ко всем прочим прелестям и до- 
стоинствам он оказался режнесёром. На самом деле достаточно 
сложно, когда два творческих человека вместе. И для меня всегда 
огромное счастье, когда у мужа находится роль для меня. Бывает 


же так, что не все хотят снимать своих жён. 


- Нельзя сказать, что ваш муж - ваш режиссёр. В том смысле, что 
снимает всё время только вас. У вас же не так много совместных 
фильмов? 

- Her, он не снимает веб время только меня. Потому что он сни- 
мает в 10 раз меныпе, чем я снимаюсь. И это норма. 
быяс 


но. Иначе 
ела и всё время ждала. Режиссёр делает одну карти 


ув 
полтора года, а актёр — 5 картин в год. Я очень горда тем, что он 
любит меня снимать и какие-то вещи придумывает в контексте 
меня. Ведь можно быть мужем и женой, но не быть друг для дру 


га творческой подпиткой. Я обожаю у него сниматься и получаю 
огромное удовольствие 
своём фильме. 


ждъ раз, когда он предлагает роль в 


- знаю, что недавно 
вы попробовали себя в 
новом для вас жанре и 
даже приезжали в Лон- 
дон с «Беспринципны- 
ми чтениями». Как вы 
относитесь к современ- 
ной прозе? 

- Когда мне предложили в качестве промо к картине «Про лю- 


ВПЕЧАТ 


бовь только для взрослых» эти чтения (Саша Цыпкин написал 
одну из новелл к картине), я подумала, боже, какая ерунда, Как 
это я, актриса, которая по несколько месяцев репет 

ли, мучительно их рождает, вдруг возьмёт 
будет читать рассказы? Пусть даже хорошие. Это какая-то стран- 
ная для меня вроде как и не работа вовсе. Что-то непонятное. Но 
когда мы сделали это в первый раз 
мы друг напротив друга... Это такой обмен энергией! Ты чувству 
ешь, как они с тобой вместе. В этом есть какая-то лёгкость, Ты не 


рует спектак- 
тисточки с те! 


(стом и 


Вот зрители, вот ты один. 


исключаешь зрителя, а находишься с ним в диалоге постоянном, 

в прямом контакте. 
Там ещё, конечно, сеть п токсто какая-то загадка y Саши. Он 

очень сегодняшний, попадающий куда-то, куда надо. Люди и cme- 


ются, и плачут вместе с тобой. И это очень мощная штука. 


«Фото: Алекс Йону 


КОГДА Я БЫЛА В ЛОНДОНЕ В ПЕРВЫЙ РАЗ, 

ОН ПРОИЗВЁЛ НА МЕНЯ ГНЕТУШЕЕ 
ЛЕНИЕ. ПОКАЗАЛСЯ АБСОЛЮТНО 
ВРАЖДЕБНЫМ, ХОЛОДНЫМ И МРАЧНЫМ МЕСТОМ 


- В феврале мы вновь ждём вас в Лондоне. Вы 
помните ваш первый приезд в Лондон? 

- Когда я была в Лондоне в первый раз, он npo- 
извбл на меня гиетущее впечатление, показался 


абсолютно враждебным, хололн! 
местом. Он не принял меня совсем. Я чувствовала 


м и мрачным 


себя там чужой. Может быть, потому что я ждала 
от него чего-то, даже сама не знаю чего. Потом. 
конечно, всё измени, 


ось, и я с таким наслажде- 
нием каждый раз прилетаю сюда, даже на один 
день! И если есть свободное время, могу просто 


тулять по городу. И один, и два, и четыре часа. 


- Какие у вас ожида- 
ния от предстоящих 
гастролей? 

- Ужасное волнение. 
Гастроли — это прекрае 


ная шту о ты никог- 


а не знаешь, как будут 
реагировать зрители. Я 
D, что придёт очень много русских, 
не только русских. Мне кажется, в Лондоне, в 
этой театральной Мекке, публика избалована 
театром и «Вишнёвый сад» видела уж точно ог- 
ромное количество раз. Мне немного страшно, 
но очень хочетея, чтобы веб прошло хорошо. Пос- 
мотрим, поглядим 


поним 


нои 


Мем Style благодарит Оксану Немчук и компанию 
Artsbridge за помощь в организации интервью. 


Гастроли театра пройдут в Barbican Centre 5-9 фев- 
раля 2019 года при поддержке Романа Абрамовича. 
5-6 февраля - «Вишнёвый сад» 

8-9 февраля - «Добрый человек из Сезуана» 


ДИНСТВЕННЫЙ КУТЮРЬЕ СРЕДИ HAC! 
ТОЛЬКО КРИСТОБАЛЬ СПОСОБЕН САМОСТОЯТЕЛЬНО 
МОДЕЛИРОВАТЬ, КРОИТЬ, РЕЗАТЬ И ШИТЬ 
КОКО ШАНЕЛЬ. 


автор: Леся АРТЮХОВА 


ALENCIAGA - всемирно известный 
французский модный дом, основанный 
дизайнером испанского происхождения 
Кристобалем Баленсиага (21.01.1895 - 
23.03.1972). Ежедневная кропотливал 
работа, высокие стандарты и широта. 
ваглядов Кристобаля сделали его насто- 

ящим служителем высокой моды. 

Замкнутый, закрытый для прессы и публики Баленена- 
га мог без выходных сидеть с ниткой и иголкой, добиваясь 
идеальной посадки платья. Он вызывал уважение у кол- 
лег и обожание у клиентов, Кристиан Диор называл 
Балененага «вееобщим маэстро». 

Кристобаль родился в испанской Отране Басков, в 
маленьком городке Гетариа и с 12 лет с энтузиаз- 
мом помогал матери-портнихе, Покровительство 
одной из знатных клиенток дало талантливо- 
му юноше возможность пройти стажировку в 
лучшем ателье Сан-Себастъяна, а затем по- 
лучить место портного в филиале париж» 
ского универмага Les Grands Magasins 
du Louvre. К 22 годам юноша настолько 
преуспел в портновском мастерстве, 
что создал собственный лейбл и от- 
крыл магазин в родном городе. После 
того, как первые коллекции моделье- 
ра получили небывалый успех у испанок, 
он открыл ещё два отделения - в Мадриде 
и Барселоне. Когда в 1936 году в Испании 
началась гражданская война, Баленсиага 
поренбе своё ателье в Париж, где основал 
модный дом Balenciaga и представил свою 
первую коллекцию Haute Couture. 

Признание модельера было мгновенным 
и ошеломительным, Пресса называла его 
настоящим революционером моды, а жен- 
щины мечтали о платьях из роскошных 
коллекций Balenciaga, на создание ко- 
торых модельера вдохновила испанская 
эпоха Возрождения. Во время Второй 
мировой войны поклонники Balenciaga 
шли на большой риск, совершая путешес- 
твне в Париж лишь для того, чтобы увидеть 
новую коллекцию знаменитого кутюрье, 

Расцвет Balenciaga пришёлся на послевоенное 
время. Историки моды и сегодня называют 50-ые годы 
«эпохой Балененага) 


совершенные линии, элегантные 
женствениме силуэты, идеальный крой и безупречное 


исполнение принесли кутюрье мировую славу. В каж- 
дой коллекции модного дома обязательно присутетво- 
вали модели, сделанные вручную самим Кристобалем 
Балененага. 


НОВАТОРСКИЕ 
МОДНЫЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ 
КРИСТОБАЛЯ БАЛЕНСИАГА: 


— платье- мешок с расширенными плечами и без линии 
талии. В нём женское тело получило больше свободы, 


A оставаясь изящным и грациозным. 


— платье baby-doll - трапециевидной формы си- 
дуэт со свободной талией и укороченной длин 


— воротник-стойка, визуально удлиняющий 
женскую шею и делающий наряд завершён- 
ным; 


— пальто-кокон. Его особенностью явля- 
ется расширенная талия, которая посте- 
пенно сужается к mmay, благодаря чему 

силуэт пальто приобретает форму коко- 
на. Эту модель пальто ещё называли 

«пальто Грейс Келли», которая часто 


появлялась в нарядах Balenciaga. 


Творения маэстро определили женскую 
моду на несколько десятилетий вперёд. 
На счету великого модельера рубашеч- 
ный крой рукава и браслегный рукав три 
четверти, свободные жакеты и объёмные 
накидки с капюшонами, платья-луники и 
юбки-баллоны, блузки без воротников и за- 
крытые наряды с декольгированный спиной. 
К большому сожалению поклонников этого 
стиля, в 1968 году кутюрье закрыл свой мод- 
ный дом, а череа несколько лет умер. Вто- 
рым рождением для Balenciaga стал 1986 
год, когда компанию выкупил Жак Богарт и. 
выпустил первую коллекцию ready 
С 2001 года бренд принадлежит французе- 
кой модной группе Kering. Креативным дирек- 
тором Balenciaga с 2015 года является грузинс. 
кий дизайнер Демна Гвасалия. 
Сегодия современные коллекции дома Balenciaga по- 
ражают своей необычностью и ультрасовременноетью, 
как когда-то творения его великого основателя. 


-to-wear. 
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СТО ЛЕТ 
ОДИНОЧЕСТВА 


ВЕДСКИЙ дра- группе. Потерять одобрение группы означало лишиться подде- 

рг Авг ржки, остаться в одиночестве. А выжить изгоям было почти не- 

Стриндберг на- возможно, особенно женщинам. Поэтому страх быть отвергнутым 

писал, что «наша и покинутым закодировался в нашу ДНК, это наше «наследство» 

жизнь состоит ma Восприятие обществом одиночества сильно изменилось с появ- 

приступов одино- лением романтизма в европейском искусстве в XVIII - ХІХ ве- 

чества, больших и ках. Судьба и жизненные коллизии сильной творческой личности 

малых». Впервые они происходят у нас враннем стали главными темами литературных и музыкальных произве- 
детстве, а потом бесконечно повторяются. денић. Возникло понятие гордого одиночества - добровольного 
На протяжении человеческой истории войны отказа от общества, живущего традиционными ценностями. Этот 
и бедность заставляли нас жить в семье или в смелый поступок совершали, чтобы начать жить по-своему, раз- 


16 | январь – февраль - 2019 


мъшлять или дел ибо совсем ничего не де- 
тать. Но решиться на такое могли лишь те немногие, кто не бы. 
обременён заботами о хлебе насущном. 

Одиночество, как гордое так и простое, стало общедосту 
лишь в XX веке по мере роста общественного благосостояния. К 
тому же развитие Интернета дало нам множество способов по- 
лучать то, что нужно, и общаться сколько угодно. Мессенджеры, 
печатные и цифровые медиа ежедневно насыщают нашу жизнь 
потоком информации, развлечений и контактов. Мы стали гораз- 
до меньше зависеть от одобрения и помощи окружающих. 

В современном мире много одиночества, но для нас оно не так 
опасно, оно перестало угрожать выживанию. У него теперь новые 
резоны и смыслы, но я расскажу лишь о тех, которые пригодятся 
женщине, которая осталась одна 

Начнём с того, что быть одной — это форма свободы, пе- 
редышка в пути, чтобы набраться сил. Веб нен 
тебя покинуло. Твоя жизнь стала чише и све 
Пришло время задуматься о том, что для тебя 
важно, что доставляет радость. 

Но, как назло, появляется непреодолимое 
ние разобраться с собой и с прошлым. 
Стоп! Не стоит размышлять и говорить с 
теми, кого нет рядом, не дари им своё вре- 
мя. Прости тех, кого сможешь, а про ос- 
тальных постарайся забыть. Когда их от- 

in, порибшь силы и знерг 
‘арайся заинтересовать себя чем-то 

Займись спортом, пробуй рецепты 
и диеты, приобретай новые знания... Ты мо- 
жешь столкнуться с другой проблемой: мозг 
любит лениться и давать всему привычные объяс- 
нения. Не позволяй ему клеить ярлыки и идти про- 
торёнными дорожками. Озадачь ег 2 
привычным, даже ког 
твой мозг трудится и развивается! 

Расширяй не только кругозор, но и круг знакомых. Но не срав- 
нивай их людьми из прошлого и не приписынай им особенные ка- 
чества, чтобы разрешить им остаться в твоей жизни. Мы не сразу 
понимаем других, а они — нас. Посвяти этому время. Не торопись 
отказываться от своего одиночества. 

Позаботься о своём здоровье. Прислушайся к тому, что хочет 
тело. Ее. мого простого, 
например с лесных прогулок, плавания или йоги. Оно тебя не об- 
манет, откликнется на эксперименты радостью или болью. Когда 
ты наладишь контакт со своим телом, оно станет твоим другом. 

Если ты хочешь чего-то, сделай это. В наших желаниях - энер- 
гия жизни. Дай им время «прорасти», и ты найдёшь ре 


ать что-то значимое 


иным 


сное 


лее. 


жел 


пусти 
По 


новым. 


чем-то с. 


ным и не- 
а тебе лень и не хочется. Не унывай. Пусть 


и ты его ещё не поним 


ешь, начи: 


урсы, что- 


бы их осуществить. Это не относится к противоречивым и опас- 


ным желаниям. Их лучше от; 
более понятными. Они у нас появляются в результате внутренне- 
го разлада, поэтому лучше подождать, пока договорятся все части 
твоей личности. И такое может случиться, когда ты наедине с 


ожить на потом, пока они не станут 


собой. 

Если ты хочешь чего-то, не отступай. В основе достижений не 
только удача, 10€ опыт, который мы при- 
обретаем через многократные повторения. Из любого провала 
нужно вынести то, что пригодится, чтобы развивать у себя новые 
качества: терпеливость, 

и т.д. А для этого ну 
наедине с собой 

Не отказывай себе в путешествиях, ресторанах или походах в 
клубы... Не беспокойся о том, как выглядишь, когда выходишь 


но и наши качества п. 


ynoperno, 
кно многое осмыслить и решить. И лучше 


ойкость, самодостаточность 


одна, и что подумают другие. Тебе важно полу 
чать новые впечатления и удовольствие от тех 
ст, которые ты посещаешь, и от того, что 

происходит 

Люди почти веб время думают о себе. И видят 
тебя через собственные фильтры восприятия 
Делай 10, что хочешь, и не смотрись в других, 
как в зеркало! Научись переключать внимание 
на собственное состояние, будь пелостной. 

Не сог: 


м 


ашайся променять своё одиночество 
на одиночество вдвоём. Если тебе одиноко с дру 
гими, значит, что-то пошло не так. Чтобы это 
исправить, нужны силы и терпение. В сказке 
«Снежная королева» Герда после долгих странс- 
твий и мучений всё же растопила льдин- 
ку в сердце Кая. Однако ей удалось 
это сделать лишь потому, что она 
хорошо знала его сердце. А ина- 
че замёрали бы они оба в ле- 
дяном дворце. Поэтому най- 

ди тех, с кем тебе не буде 

одиноко. 

Когда ты наедине с собой, 
часто возникает чувство, 
что ти уже веб знаешь. Но 
это лі 

проблемы множество реше- 
ний. Какое из них ты выбе- 
решь, такой и будет результат. 
Расемотри разные варианти и 
найди нанлучший для себя. Cro- 
pee всего, это будет не тот, о котором 

ты помышляла 
И наконец не переживай, если одиночество 
слишком затянулось и начало тяготить. Мы са- 
ми задаём ему меру и придаём смысл. Так что 
научись быть наедине с собой, цени эту возмож- 
ность и используй её ет 


леко не так: у каждой 


Автор: Сабина Оруджева. Психолог, лайф-коуч 
sabina.stevenson@gmail.com 44 (0) 7554798382 
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ТАЕТЕ, ЧТО САМОЕ СЛОЖНОЕ В ТАНЦАХ? ЭТО НАЧАТЬ 
`АНЦЕВАТЬ. ВСЁ ОСТАЛЬНОЕ (СЛИШКОМ СЛОЖНО, HET 
А, НЕТ ОПЫТА) – ЛИШЬ ОТГОВОРКИ. А ТЕМ, КТО 
АКИДЫВАЕТ АВТОРА 
ПОМИДОРАМИ, РАССКАЖУ, КАК С НЕДАВНИХ ПОР ТАНЦЫ, 
КОТОРЫМИ Я НИКОГДА НЕ ЗАНИМАЛАСЬ, СТАЛИ НЕОТЪ- 
МЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ МОЕЙ ЖИЗНИ. И ПОДЕЛЮСЬ СЕКРЕТОМ 
ТОГО, КАК ЗАЖЕЧЬ С НЕЗНАКОМЦЕМ ТАК, БУДТО ВЫ УЖЕ 


т 


ПАРТНЕ 


с этим НЕ СОГЛАСЕН и МЫСЛЕННО а 


ДАВНО ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ПАРА. 


АЧАЛОСЬ всё с roro, что, г 
по Барселоне, я увидела, как мо- 
лодежъ танцует сальсу, при этом то 
и дело партнёры менялись между 
собой, продолжая двигаться очень 
слаженно. Это завораживало, но 
апогеем для меня стал момент, ког- 

да закончилась музыка и парень сказал девушке: «Спа- 

снбо, было приятно познакомиться». То есть они встре- 
тились впервые, а станцевали так, будто им поставили 
номер! Как такое возможно? 

— Сальса, бачата, киломба — это социальные танцы, — 
объяснил мне потом тренер проекта Social Dance Orsk. — 
Здесь партнёры постоянно чередуются, это обязательное 
условие, поэтому даже если кто-то пришёл один, он всё 
равно потанцует в паре. Каждый мужчина должен на- 
учиться вести любую девушку, а каждая девушка — сле- 
довать ведению любого мужчины. 

В этом и был секрет тех испанских танцоров — в гра- 
мотном ведении партнёров и безоговорочном следовании 
партнёрш. Так что феминистками, дорогие дамы, мож- 
но быть только за пределами танцпола, иначе никакого 
танца не получится. 


18 | январь - февраль + 2019 


автор: Татьяна АФОНИНА 


шара 


«Бачата - это один из многих социальных танцев, которые ос- 
нованы на возможности потанцевать с любым человеком, даже 
если вы видите его впервые. Родина бачаты - Доминиканская 


Республика. 

Музыка для этого танца очень романтичная Бывает и весёлая, 
задорнал, но всегда о любви. Кан правило, о несчастной любви. 
Мне, как и миллионам людей па всему миру, близки эти латиноа- 
мерикансние ритмы, они трогают душу. И бачату я люблю, в первую 
очередь, за музыку. В любом танце музыка первична, поскольку. 
мы танцуем под неё. Плюс этот танец позволяет отклочиться от 
реального мира, расслабиться, отдохнуть, побыть наедине с парт- 
нершей, с которой танцую в данный момент. 

Красивая музыка, несложные на начальном этапе движения, 06- 
щение в кругу большого количества позитивных людей — это ждёт 
каждого, кто начнёт танцевать бачату, ноторая завоёвывает всё 
большую популярность в мире» 

АЛЕКСАНДР КОСТЕНКО, МОСКВА. 
Топ-преподаватель клубной латины, учредитель 
Universal Bachata Association, инструктор междуна- 
родных и российсних фестивалей и мастер-нлассов. 


«Сальса - это кубинский танец, который родился на улице. До 
него было много других танцев, много разных стилей, которые 
со временем видоизменялись, происходила эволюция танца. И 
в итоге получилась современная сальса. На Нубе этот танец Ha- 
зывается касино. 

Если изначально сальсу танцевали на кубинских улицах и 
вечеринках, то сейчас она становится популярной на между- 
народном уровне, всё больше и больше людей по всему миру 
интересуется ей. 

Поскольку я родился и вырос на Кубе, для меня сальса — эта 
родной танец. Исполняя его, чувствую себя свободным. Сальса 
открывает новый мир, меняет твою жизнь, твоё состояние... Да 
и элементарно полезна для здоровья. На танцах можно найти 
много новых друзей а одинокие люди могут встретить и свою 
вторую половину, поэтому обязательно приходите на занятия и 
попробуйте себя в cancel» 

AHOHHC САНТЬЯГО, МОСКВА. 
Артист и хореограф танцевальных шоу, тренер. 


— Дай мне nec, чтобы я мог тебя вести, - инструктиру 
ет тренер. - Навались на меня. Во-о-т. А теперь режим 
бульдозера выключаем... 

Когда только начинаешь танцевать, этот режим вклю- 
чается автоматически. Либо вообше ничего не включа- 
ется, а все мысли только о том, какой ногой куда шагать. 
Один раз дошло до того, что возвращаясь домой с заня- 
тия, я на секунду зависла перед выходом из машины, 
думая, какой ногой сделать шаг на улицу, а в голове 
при этом звучал голос тренера: «Раз, два, три... Пять, 
шесть, семь». Но через некоторое время, когда уже на 
училась чувствовать партнёра, держать рамку и баланс, 
на смену «бульдозеру» пришла лёгкость. Хота, честно 


признаться, иногда до сих пор слышу от тренера фразу 
«Тана, хватит играть в танк». 

Особая фишка социальных танцев в том, что это не 
зазубренная последовательность фигур, а сплошная HM- 
провизация, за которую отвочаог партибр. Девушка но 
знает, какой именно элемент он захочет выполнить, поз- 
тому должна быть готова ко всему. И в этой неопределён- 
ности особое удовольствио. Это как участие в беспронг- 
рышной лотерее: ты точно знаешь, что получишь приз, 
но понягия не имеешь, какой именно. Только чтобы 
«танцевальная лотерея» получилась действительно бес- 
проигрышной, в паре должен быть диалог. И этот разго- 
вор на языке танца дарит невероятные эмоции, стирает 
граници и объолиняет людей по всему миру! 


ТАНЕЦ - это отношения длиною в три минуты. И тут 
вс 

Хороший партнёр всегда сделает свою партнёршу счастливой! 
Для этого совсем не нужны миллионы фигур, головонружитель-. 
ные позировни и идеальное попадание в сложный музыкальный 
ритм. Хороший партнер прасто даст женщине почувствовать Ce- 
бя защищенной. Мягкой, грациозной, парящей, притягиваощей 
взгляды 

Хорошая партнерша всегда даёт уверенность своему партнеру. 
Сней он чувствует себя особенным. А сама мысль о том, что ей с 
ним хорошо, - высокая награда! Она не ждёт от него поддернек. 
в шпагате и кувърков в воздухе, она позволяет ему почувствовать, 
себя мунчиной, где он решает и ведёт, а она доверяет и следует. 

Гармония, доверие и забота — важные основы как в танцах, так 
ив личной низни. Танцуйте, и будет вам счастье! 
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CLIVE CHRISTIAN NO.1 IMPERIAL 
MAJESTY PERFUME 


Почувствуйте себя греческой богиней 
любви и красоты Афродитой. Этот 
очаровательный и изысканный аромат для 
женщин создаётся комбинацией ванили, 
иланг-иланга, розъецентифолии, корицы, 
жасмина, корня орриса и розового масла. 
Основной изюминной является уникальный 
флакон, изготовленный из хрупкого и 

легко ломающегося хрусталя, Горлышно 
бутылки выполнено из 18-каратного золота 
и инкрустировано бриллиантом. Всего 
было изготовлено десять уникальных 
бутылочек. Семь из них уже раскуплены 
почитателями изысканных ароматов и 
частными коллекционерами, а оставшиеся 
три путешествуют по миру в рамнах 
специальной коллекции Клайва Кристиана. 


с Anastasia Iva 


данные о том, как живёт остальная часть мира и насколько дороги могут 
2 бету ваши следующие каникулы: | ‘стоимость жилья в Сингапуре 
от $ 13 748 за нвадратнъй метр. 


613 748 за м? 


Cra первый взгляд, непривлекающий внимания дом площадью 

_ 2442 квадратных метра. Но дом, оказывается, не простой, 

золотой в прямом смысле этого слова. При строительстве. 

виллы было использовано около 200 тонн золота и платины, пол 
выложен плиткой из метеоритного камня и настоящими костями 
тираннозавра, жившего 65 миллионов лет назад. Кроме жилого 
строения унинальными отделочными материалами облицованы 
терраса площадью 245 квадратных метра, несколько винных 
погребов, 4 гаража и подвал. Имя заказчика виллы не разглашается. 
Стоимость дома - 12,2 миллиарда долларов. 


BI КОГДА-НИБУДЬ расемат- 
ривали в небе причудливые 
фигуры из облаков? А может, 
вы начинаете выводить узоры 
и зигзаги, как только берёте в 
руки карандаш? Или хотите 
научиться рисовать светом? 

Если вязание крючком слишком скучно, тогда 

эти занимательные хобби для вас. 


ДУДЛИНГ – иррациональный стиль рисо- 
вания, очень интересное занятие, которое раз- 
вивает мышление и память. Сегодня это хобби 
возведено в ранг современного искусства. Рисуя 
каракули, вы развиваете креативность и своё 
восприятие цвота. Дудлинг nomoraer расела 
биться, проявить творческие способности, дать 
выход внутренней энергии. Это занятие может 
стать не только личным хобби. но и прекрасным 
времяпрепровождением с семьёй. 
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МАРБЛИНГ — это старинная техника рисования на воде. В fro- 
нии её называют суминагаши, в Турции она известна как абру, а 
пришла из Персии. Суминагаши отличают кругообразные разво- 
ды, а эбру – это абстрактные 
рисунки. Нерастворимыми 
красками на водяной глади 
создаётся узор, а потом пе- 
реносится на бумагу, ткань 
или какую-либо поверхность 
Получается очень необычный 
орнамент, а процесе его со- 
здания по-настоящему заво- 
раживает. Это нскусство поз- 
воляет создавать неповтори- 
мые композиции, когда из-под руки мастера появляются гибкие 
линии разных цветов, постепенно трансформируясь в картины, 
рожлённые его воображением. 

Веб это носит отпечаток таинственности, потому что результат 
творчества непредсказуем и неповторим. От чего он зависит? Го- 
ворят, что от личности творца или воды, которой издавна припи- 
сывают магические свойства и считают живой субстанцией. Это 
искусство, фиксирующее уникальный момент 

ФРИЗЛАЙТ. Так называют 
умение рисовать светом. Лучи 
будто замерзают. Колдовство 
фонариком перед фотокаме- 
рой приводит к тому, что свет 
будто застывает в морозном 
воздухе, когда его снимают 
ма длинной выдержке. С по- 
мощью этого приёма создают 
как красивые абстракции, так 
цельные образные компози- 
ции. Эти фотографии не тре- 


буют дополнительной обработки на компьютере и выглядят, как 
узоры будущего. Фризлайт песложен, но веб же стоит соблюдать 
несколько правил. Для фриз 


стабильный источник света, но самые лучшие работы получают- 


тайта можно использовать любой 


ри использовании разных цветов, 
они будут, тем лучше. Выбирайте насыщенные цвета. Цветные 
лазеры не рекомендуются – они могут повредить камеру. Также 


не стоит брать свечу. Обязательно используйте штатив, так ваш 
рисунок будет чётче. Снимать нужно в полной темноте и в тём- 
ной одежде 

Цифровая эра при нам такое удивительное хобби, как 
моддинг. Модификация, изменение традиционно применяется 
по отношению к переделке компьютеров. Пик моды на это хоб- 


ес. 


евых. Но сейчас всё больше людей 


би пришёлся на середину ну 
отказывается от громоздкой техники, поэтому лучше применить 
моддинг к смартфонам и планшетам, а также другие гаджетам. 
Для современных моддеров важен не только внешний вид, но и 
производительность устройств 

Если вы устали от соцсетей и вам чуждо общение с «чёрным 
зеркалом», советуем попробовать увлечься посткроссингом. ПОС- 
ТКРОССИНГ - это глобальный проект, суть которого в обмене 
бумажными открытками. Такие открытки можно изготавливать 
вручную. Система выдаёт вам случайный адрес, вы отправляете 


человеку открытку, а сами получаете от кого-нибудь emë (одна 


из схем). По состоянию на 2017 год на официальном сайте пос- 


ткроссинга зарегистрировано свыше 676 тысяч человек со ве 
го мира. Люди обменялись более чем 40 миллионами открыток. 
Посткроссинг очень популярен, ведь это романтично и помогает 
найти новых друзе 


Любителей рукоде: течёт ИЗОГРАФИКА. 
Это вернувшаяся из прошлого техника, которую 
ещё называют изонить, или нитяная графика, — 
эго техника вышивания на твёрдой основе. Осо- 
бенностью этой вышивки являются необычные 


ия ув: 


переплетения и узоры, которые получаются в 
результате натягивания нитей в определённой 
последовательности. Это рукоделие захватывает 
и позволяет почувствовать себя не только выши 
валыцицей, но и ткачихой, ведь процесс чем- 
напоминает работу на мини-станке. Необычная 


о 


вышивка сегодня снова на пике популярности 

Считается, что техника изонить зародилась в 
Англии. В качестве основы английские ткачи 
использовали деревянные дощечки, в которые 
вбивались гвозди, а затем на них натягивались 
нитки в нужном порядке. Полученные панно ис- 


пользовались для оформления домов 


ХОББИ - ЭТО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО РУКОДЕЛИЕ, НО 


ВСЕГДА - ТВОРЧЕСТВО, СОЗИДАНИЕ. ЗАНЯТИЕ, 
ВЫБРАННОЕ ВАМИ, ПРИНОСИТ РАДОСТЬ, НАПОЛ- 


HAET ЭНЕРГИЕЙ И ПОМОГА! 


ET ЗАВЕСТИ ДРУЗЕЙ. 


автор: АНЖЕЛА АНГЕЛ 
Эксперт по развитию luxury брендов, дизайнер и стилист, спикер, 
трендсеттер и аналитик моды 


В модной индустрии более 20 лет. Автор многочисленных публикаций в журналах 
о современных стилях и модных тенденциях, специалист по РА номмуникациям. 


В прошлом - директор бутиков Hermes, Ermanno Scervino и Agent Provocateur. 


Глава Kiev Fashion Institute (2012-2014). 


Знает все процессы в мире моды изнутри. Больше всего любит наблюдать 
за ростом молодых и неизвестных дизайнеров, помогая им словом и делом 
создавать коллекции грамотно и точно в сезон. 


viadimirova2401@gmail.com Instagram: @angel_vladimirova Facebook Angela Angel 


THIS MONTH, THREE OUT OF THE FOUR FILMS ARE FACTUAL, BUT ALL 
ARE “MUST-SEE AND RUN THE GAMUT OF EMOTIONS - SO MAKE SURE 
YOU HAVE TISSUES AT THE READY... 


Стета 


/ 


film калам 


BEAUTIFUL BOY 


Based on the best-selling pair of memoirs from father and son 
David and Nic Sheff, Beautiful Boy chronicles the heartbreaking 
and inspiring experience of survival, relapse, and recovery ina 
family coping with addiction over many years. 


2018 | USA | Amazon Studios |112 mins | Biography, Drama 
Release Date: 18 January 2019 

Director: Felix van Groeningen 

Cast: Steve Carrell, Timothée Chalamet, Maura Tierney 


Based on two memoirs, ‘Beautiful Boy’ written by David Sheff 
and ‘Tweak’ by his son, Nic Sheff. The title comes from John 
Lennon's song about his son, Sean, from his last album, ‘Double 
Fantasy’ and chronicles the family’s heartbreaking experience 
trying to cope with Nic’s crystal meth ad 


High-flying journalist, (and divorcé) David Sheff (Steve Carell) 
loves Nic (Timothée Chalamet) without reservations, but cannot 


understand what makes his boy, who comes from a middle class, 
comfortable and happy background, doted on by his father 
and family, turn to drugs? Why did Nic set off on such a self- 
destructive path, which appears to have no positive end in sight 
and impacts on everyone In close proximity? 

Itis a never-ending nightmare and David puts his investigative 
journalistic skills to good use to try and make sense of his son's 
condition. He consults all the experts on addiction he can find 
and studies the subject. By using kindness, understanding, 
patience and hard work, he feels that he will be able to solve the 
problem. If only life was that simple. 

This is Flemish director, Felix van Groeningen's, first English- 
language film and it is a beautifully observed drama, sensitively 
dealing with a son's drug addiction and its impact on his father, 
with stunning cinematography from van Groeningen's regular 
collaborator, Ruben Impens. 

Made by Brad Pitt's production company, Plan В, Beautiful Boy 
can be added as another notch to his producing belt. 

Steve Carrell's performance is heartrending in trying to 
make sense of his son's addiction. The pain is etched all over 
his face and we feel the pull on his emotions as he makes the 
heartbreaking decision to stop trying to bı 
finally leave him to make his own de - whether he wants 
to live or die. 

I think Steve Carrell, at least, can expect nominations to come 
knocking on his доо! 

Timothée Chalamet's performance is faultless and he has 
a natural charm and charisma which carries him through and 
engages our sympathy, even when his behaviour should have us 
do otherwise. 

A beautifully crafted film, with stunning performances from 
the two leads but be prepared for tugs on your emotions. 


jI his son out and 


Twitch Factor: Sub, Sub Zero 


DU'EVER FORGIVE МЕ? 


CAN YOU EVER FORGIVE ME? 


Biographer Lee Israel makes her living profiling celebri 
When Lee is no longer able to get published because she has 
fallen out of step with current tastes, she turns her art form to 
deception, abetted by her loyal friend Jack. 


2018 | USA | Fox Searchlight | 107 mins | Comedy, Drama | 15 
Release Date: 1 February 2019 

Director: Marielle Heller 

Cast: Melissa McCarthy, Richard Е. Grant, Dolly Wells, Jane Curtin 


The film is an adaptation of the book, ‘Can You Ever Forgive Me? Memoirs 
of a Literary Forger’ by Lee Israel, who was а best-selling celebrity 
biographer until the publishing world turned its back on her, since her 
projects were no longer ‘fashionable’ 

The year is 1991 and Lee (Melissa McCarthy) is single, living in 
Manhattan and is desperately trying to make ends meet. She owes rent, 
her cat is sick and she has just been fired from her proof-reading job in a 
law firm - to cap it all, she also has a drinking problem. Her self-destructive 
behaviour is also a matter of concem, but none of this prevents her from 
battling on until, hopefully. someone makes her an offer she cannot refuse 

Her current project is a biography of the comedienne, Fanny Brice 
(portrayed by Barbra Steisand in Funny Girl) but there are no takers. Even 
her agent, Marjorie, Jane Curtin) has lost all patience with her, telling her 
that her life would be a lot easier and work more fruitful if she stopped 
being so difficult. 

Once the realisation hits her that earning money is not going to be an easy 
task, she decides to sell her one prized possession, a letter written to her by 
Katharine Hepbum, when Lee was working on the profile of the actress. 

By chance, whilst researching Brice in the library, she finds а hand- 
written letter from Brice, between the pages of a book On learning that 
the letter would be worth more if it were a little ‘spicier’, she decides to 
add а ‘PS’, which would match Brice's ‘tum of phrase" 


From thereon, there is no stopping her. She finds that her skills can now 
be put to good use, fabricating letters from Dietrich, Мог! Coward and 
Dorothy Parker, to name but a few, and eaming money at the same time 

Whilst drinking in a local bar, she meets Jack Hock (Richard E Grant) 
a gay, homeless and free-spirited individual and they hit it off. As their 
friendship grows, he notices that suddenly she appears to be solvent and 
she confides in him, what she is up to. Eventually, he is abetting her in 
her pursuits. rather over-enthusiastically and although Israel goes to great 
lengths to make the letters as authentic as possible, investing in different 
typewriters, ageing paper in the oven and forging signatures by using a 
ТУ set as а lightbox, suspicions are raised and it is all downhill from there. 

The film benefits greatly from the combined talents of Director, Marielle 
Heller, (The Diary of a Teenage Girl) and an elegant and sharp script co- 
written by Nicole Holofcener (who was originally attached to direct). There 
is по sugar-coating their characters. and in Israel they have produced а 
fascinating but flawed, frustrating but funny individual, with whom we can 
eventually empathise, even though, on the face of it, there is little to like 
about her. However, we have the luxury of being able to see the woman 
under the carapace and we are privy to the journey which has led to her 
erratic behaviour and defense mechanism being used to full effect. 

Finally, Melissa McCarthy has been given a serious role to get her acting 
teeth into, and this is it. Her performance is outstanding and she delivers 
her best work yet, making it very hard to imagine Julianne Moore, being 
cast in the role, which was the original plan. The part seems to be tailor- 
made for McCarthy and no-one else (however good) would do. 

Grant does ‘louche’ as no other - remember Withnad and 1? (1987). If you 
have never seen it before, its a cult classic! His portrayal is full of his usual 
exuberance for life, but undemeath it all, you feel his overwhelming loneliness. 

Simply put, a wonderful character study of а curmudgeonly, infuriating, 
and grumbling ‘has-been’ author, who suddenly finds herself going from 
‘unwanted’ to ‘wanted’ — in more ways than опе! 

Not to be missed. 


Twitch Factor: Sub, Sub Zero 


www.newstyle-mag.com | 27 


=> 


THE GREEN BOOK 


THE GREEN BOOK 


А working class Italian-American bouncer becomes the driver 
of an African-American classical pianist on a tour of venues 
through the 1960s American South. 


2018 | USA | Universal [130 mins | Drama, Comedy 
Release Date: 1 February 2019 

Director: Peter Farrelly 

Cast: Viggo Mortensen, Mahershala Ali, 


The film is based on a true story written by Donald Walbridge Shirley who 
was a Jamaican-American born, musical prodigy, who started to play the 
piano at 2 years of age; by the age of 10, he played much of the standard 
concert repertory and made his concert debut at 18, playing Tchaikovsky's 
Piano Concerto Nol, in B flat, with the Boston Pops orchestra. He spoke 
eight languages fluently, was reputed as an expert painter, and earned a 
doctorate in Psychology. 

The year is 1962 and Tony ‘Lip’ Vallelonga (Viggo Mortensen) is in dire 
need of employment since the Copacabana club, in NYC, where he works 
as a bouncer, is about to undergo renovation. He puts out ‘feelers’ to see if 
there is any other work available to him. 

Whilst not being overtly racist, his views are seen quite early on in the 
film when he returns ћоте one day and sees his wife offering two black 
handymen, glasses of water. He says nothing, but when they leave and he 
sees the empty glasses in the sink, he picks them up and throws them in 
the bin. 

He gets a call to say that a Dr Donald Shirley (Mahershala Ali) is іп need 
of a driver to take him on tour and he will need to travel through the deep 
south. Tony attends for an interview, and is taken aback when he sees 
that the ‘doctor’ is black and doesn't remotely resemble a doctor and lives 
in a luxurious apartment over Carnegie Hall. Shirley is painfully aware of 
Tony's shortcomings but nevertheless, proceeds to offer him the job, which 
Tony turns down saying that he couldn't possibly be away from home for 6 
months and that his wife would never hear of it 

Not to be put off, Shirley phones Tony's wife, Dolores (Linda Cardellini) 
to outline the circumstances and job offer and asks her permission to 
take Tony with him on tour. Whilst being charmed, she reluctantly gives 
her consent. 
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Before they set off, Donald hands Tony, а copy of The Negro Motorist 
Green Book’ – from which the film takes its title - which was a survival 
guide used by ‘people of colour’, during the 1930s to 1960s, wi 
seeking to travel within the US. In order to avoid trouble, it showed where 
itwas safe to travel, places to be avolded and at the same time, gave 
recommendations for safe lodging 

As the road-trip-with-a-difference progresses, so does the friendship 
between the two men. Lip sees for himself the constant race-based 
discrimination and degradation which Shirley has to endure and where 
even the law turns a blind-eye. 

Nearing the end of his tour, one scene, in particular, brings everything 
into perspective, as Shirley grapples with his innermost feelings towards 
those who physically and verbally abuse him because of his colour - never 
once looking past it, in order to acknowledge his great talent. Early оп. 
in his career, he was told outright that because of his skin colour, no 
American audience would ever accept him on a classical music stage and 
that he should stick to more popular music eg Jazz 

Masterfully directed by Farrelly who also co-wrote the screenplay with 
actor-producer, Brian Hayes Currie and Tony Lip's son, Nick Vallelonga, it is 
a film with а big heart, and gets the message across without any hardcore 
preaching, into which it could quite easily have slipped. 

Stunning Costume design by Betsy Heimann and production design by 
Tim Galvin 

Very strong performances from Mortensen and Ali. Mortensen never 
allows his role to be overplayed and become a caricature, which would 
have been an easy thing to do with a thick Italian-American accent. larger- 
than-life character and a gut to boot! 

On the flip side of the coin, Ali gives a beautifully nuanced and 
understated performance, with a quiet presence and natural elegance and 
poise which make him a perfect chaice to play Shirley. His dignity, in the 
face of the degradation and humiliation which he endures, mainly in stoic 
silence, is heartbreaking to watch and his face and eyes convey it all. 

‘Lip’ and Shirley remained friends until their deaths, within five months 
of each other, in 2013 


еп 


‚Another must-see film. 


Twitch Factor: Sub, Sub, Sub Zero 


CAPERNAUM (CAPHARNAUM) 


While serving a five-year sentence for a 
12-year-old boy sues his parents for neglect. 


2018 | Lebanon | Sony Pictures Classics |130 mins 
IDramalArabic/Amharic with English subtitles 

Release Date: 1 February 2019 

Director: Nadine Lobaki 

Cast: Zain Al Rafeea, Yordanos Shiferaw, Boluwatife Treasure 
Bankole. Kawthar Al Haddad, Cedra Izam 


А young boy is seen standing in court, looking around him and the 
camera pans on a couple, whom we believe to be his parents. When his 
turn comes to speak, he tells the judge he is there because he wants 
to sue his parents for having brought him into the world and they have 


desperate and humiliating circumstances in which he finds 

We hear both sides and we are also left wondering what actions 
have led to his prison sentence of 5 years. Eventually, in flashback, 
all is slowly revealed. 

Zain (Zain Al Rafeea) is an angry 12-year-old, who has seen more 
than his fair share of the ugliness, desperation and poverty that is a 
part of his day-to-day life and is ‘an old man’ before his time 
is family's only source of income appears to be the forging of 
‘Tramadol prescriptions; dissolving the crushed tablets in water in which 
clothes are then ‘washed’. When dry, they are brought into the jail as 
gifts to incarcerated family members where the clothes are boiled up, 
wrung out and the liquid sold as ‘Tramadol shots’, to fellow inmates. 

Meanwhile, Zain does odd delivery jobs for their landlord's son, 
who appears to have a crush on his 11-year old sister, Samar (Cedra 
Izam). When he notices that his sister has started her period, ће 
urges her not to tell their parents, since he is painfully aware that 
order to make ends meet, they will sell her into marriage with their 
landlord’s son. His contempt for his parents comes to а head, when 
his mother announces that Samar will wed. 

Nevertheless, despite a desperate stand-off with his parents, his 
beloved sister, Samar is sold for a few chickens. This is the turing 
point for him and in order to escape his life of degradation and 
ry, he runs away. 


He soon makes friends with an Ethiopian immigrant, Rahil 
(Yordanos Shiferaw) who brings her child, Yonas (Boluwatife 
Treasure Bankole) to work each day, hidden in a shopping trolley, 
since she would be fired if her employers knew she had a child. 

She takes Zain in and feeds him and in retum, he makes himself useful 
helping to look after the toddler whilst she goes out to work. However, she 
needs to get new papers forged, but she cannot come up with enough money. 
While trying to find more work to eam the extra money required, she Is picked 
up by the authorities, and it is left to Zain to become the child's guardian. 

When Capernaum premiered at the 2018 Cannes Film Festival 
it received a well-justified, 15-minute standing ovation and it 
subsequently walked away with the Jury Prize. 

With a stunning score by Khaled Mouzanar (Labaki's husband), 
who also produced the film, she has proven, once again, that she is 
not a ‘one-hit-wonder’ and has surpassed even her first two films, 
Caramel (2007) and Where Do We Go From Here? (2011). By the 
way, if you haven't seen these films, | urge you to download and 
watch them, perhaps before you see Capernaum, although they are 
not in any way related in content. Just to get a flavour of her work. 

What a performance from Al-Rafeea, a 13-year-old Syrian refugee who, 
prior to working on the film, had been working as a delivery boy in Beirut, 
Having only just leamt to write his name, his performance in Capernaum, 
melt even the hardest of hearts. It is truly an accomplishment. 

Cedra Izam who plays, Samar, was discovered by Labaki selling 
chewing gum in the streets. She also puts ina very credible performance. 

A finely nuanced performance from Shiferaw, herself a refugee 
from Eritrea, who whilst filming, finds her life imitating art, when 
she is arrested and incarcerated for 2 weeks. The producers 
eventually managed to get her released and she carried on filming. 
Her performance is captivating - no pun intended. 

As for the gorgeous, gorgeous, Boluwatife Treasure Bankole 
(actually, a girl!) with big, fat, chubby cheeks you want to bite, her 
onscreen charisma and intelligence, far surpass her age. What a 
find - and she never utters a word! 

Both should be honoured with awards for Best Child Actor and 
Best Child Actor та Supporting Role, respectively. Someone wake- 
up and smell the roses! 

Not to be missed at any price and don't forget the tissues! 


Twitch factor: Sub, Sub, Sub Zero 


The Battle af Culoden, сі on canvas, David Marier, 1746, 


ХАЧАТУРИН 


Январь ассоциируется у россиян с новогодними праздниками, 
празднованием Рождества и старого Нового года. Шотландцам не 

так повезло с обилием праздников, зато 25 января каждый год в 
Шотландии и Англии отмечают день рождения Роберта Бернса. На 
празднование Burns Night мужчины надевают нилты, а женщины 

— юбки, платья или шали с клановым рисунком тартана. В связи с 

этим январсний раздел дизайна я решила посвятить использованию 
рисунков тартана в предметах домашнего декора и аксессуарах, тем 
более что рисунок тартана у многих ассоциируется с теплотой и уютом, 
а в эти зимние месяцы это как раз то, что нам так необходимо. 


НЕМНОГО ОБ ИСТОРИИ ТАРТАНА 


Тартан-орнамент образован горизонтальным и вертикальным переплетениями 
разноцветных нитей. Изменяя цвета, варьируя ширину, глубину и количество 
полосок, можно создать различные вариации рисунка. Ученые предполагают, 
что знаменитый орнамент существовал уже в V-VI вене до нашей зры. В 
Национальном музее Шотланлии хранится один их старейших экземпляров 
тартана Falkirk tartan третьего века нашей эры. 


До середины ХХ вена тартан ассоциировался с определёнными географическими 
регионами, а не с кланами. Тан ман а каждой местности была своя ткацкая 
мастерская, ткачи этой мастерской производили один и тот же рисунок для 
жителей окружающих их поселений Как правило, в поселениях жили люди одной 
большой семьи они носили вещи, сделанные из одной и той же тнани, не потому 
что они принадлежали к одной семье, а потому что в этой местности ткачи 
производили только этот рисунок ткани. В разных географических регионах 
произрастали растения, присущие только этой местности, из этих растений 
изготовлялись краски для окрашивания пряжи. Поэтому в тартане каждого. 
региона присутствуют цвета, типичные тольно для этого региона. 
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В 1746 году, после сражения при Каллодене (битве между шотландским 
ополчением под предводитељством Чарльза Эдуарда Стюарта и 
правительственными британскими войсками), шотландцы 
потерпели поражение, простолюдинам шотландского 
высокогорья было запрещено использование тканей 

срисунком тартана. Запрет действовал в течение 

36 лет. В 1822 году благодаря усилиям Вальтера 

Скотта произошло возрождение тартана. В связи с 

визитом корола Георга IV в Эдинбург многие главы 

родов изготовили себе оденду из кланового тартана, 

таним образом, ткани тартан опять стали популярны. 
Популяризации тартана также способствовала 

любовь принца Альберта и королевы Виктории к своей 
резиденции в Шотландии. Принцем Альбертом даже был 

создан рисунок тартана Balmoral 


В этом сезоне тартан особенно популярен Использование тартана в 
интерьере также набирает обороты, хотя, на мой взгляд, этот рисунок 
не подвластен моде. Раньше интерьеры с использованием тартана 
ассоциировались с загородными домами, шале, сегодня благодаря 
наличию тысячи рисучнов и множеству цветовых вариаций, шотландна 
может быть использована кан в классическом, так и в современном. 
интерьере. 


КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТАРТАН В ИНТЕРЬЕРЕ 


Если зы не готовы инвестировать в обои, ковры или плитку из 
тартана, самый простой и быстрый способ обновить интерьер — 
это обзавестись новыми подушками, пледами и ансессуарами с 
трендовым рисунком. Если вы любитель Hermes, то в этом сезоне вы 
сможете побаловать не только себя их шалями с шотландной, HO и 
украсить свой интерьер тартановъм пледом. Выбирайте тона тартана 
в соответствии с цветами, ноторые уже присутствуют в вашем 
интерьере или с дополнительными (противоположными) цветами. 
Яркие тона подойдут не к каждому интерьеру, но существует 
множество приглушённых тонов (бежевых, голубых, зелёных), ноторые 
будут смотреться современно, не превращая ваш town house в 
(country house. Ну а если у вас уже присутствует любой другой принт 
или орнамент в интерьере вы можете поиграть с пропорциями 
При наличии объемного / крупного рисунка на обоях или 
занавесках, выбирайте тартан с мелним рисучком. Если 
ке вы рисннули позкспериментировать с обоями или 
плитной из тартана, дополните их аксессуарами 
из цветов, которъе уже присутствуют в 
вашем тартане В ванной коинате вы можете. 
использовать плитку с бежевыми и светло-серыми 
рисунками тартана, Hy а если вы достаточно 
смелы, попробуйте тёмные насыщенные цвета. 
И в томи другом случае будьте сдержанны в 
выборе ансессуаров для ванной комнаты, отдайте 
предпочтение одному тону. В ассортименте Ralph 
Lauren Ноте почти в каждой зимней коллекции 
присутствует шотландка. Тарелки, рамки, постельное белье 
с классическим рисунком тартана послужат отличным акцентом для 
любого интерьера в рождественские и новогодние праздники. 


Дерзайте и не бойтесь зкспериментироватъ! 


Обои и ткани с шотландкой вы можете приобрести 
в следующих компаниях: 


Mulberry Ноте 
Sunderson 
Colefax and Fowler 
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Rebecca de 
Вамепе! 


ت 


ПЕРЬЕВЫЕ ОБЛАКА, голубое небо 
и робкие нежиме лучи предвесен- 
него солнца... Коллекции нового 
сезона словно сотканы из сладкой 
ваты и пленяют взор утончённостыю 
оттенков акварели. Бледно-голубая 
мята, фисташково-зелёный шербет, 
ванильная пудра и свежесть ягод- 
но-розовых оттенков — дизайнеры 
предлагают своим клиенткам лёг- 
кие и одновременно элегантные 
ансамбли, идеально подходящие 
для неформального офисного про- 
странства. Пастель с новой весен- 
ней энергией расцветает в коллек- 
циях Roksanda Шіпсіс, Раш Smith, 
Gucci, Alberta Ferretti и Balenciaga. 
Дополните образ бархатимми лоу- 
ферами, невесомой дизайнерской 
бижутерией и объёмным смужс- 
ким» пальто, искусными мазками, 
смешав акварельные оттенки на 
холсге образа. Вы готовы к прибли- 
жающейся весне. 


WWW.MATCHEFASHION.COM 


‚Alexander 
McQueen 
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УТОНЧЕ 


ФРАНЦИИ JAQUE CHIRAC, АРХИТ 


СНОВАННОЕ Альфредом Бонне в 1930 
году во Франции небольшое оптическое 
производство, когда-то не более чем ма 
ленький магазинчик, постепенно пере- 
росло в nour 
му миру лейбл элитных оправ и очков 

с уникальной семейной историей в четырёх поколениях. 

«Очки – это лицо, на лице не экономят», — считает уп- 
равляющий марки Франк Бонне, правнук легендарного 
основателя. Причём не экономят в прямом смысле сло- 


земый цонитолями по BCO- 


ва: дорогая оправа, даже если вся остальная одежда не 
приобретена у известных дизайнеров, емотрится куда 


ЛАННЫЕ ВРУЧНУЮ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ МЕРКАМ ЗАКАЗЧИКА ОЧКИ ФРАНЦУЗСКОЈ 
ВОХХЕТ НОСИЛИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ МИРОВОЙ ПОЛИТИЧЕСКОЙ ЭЛИТЫ И 
НЕРЫ МОДЫ. В ЧИСЛЕ ПОКЛОННИКОВ MAISON ВОХХЕТ ФРАНЦУЗСКИЙ МОДЕ. 
КТОР LE CORBUSIER, ФОТОГРАФ VINCI 


МАРКИ MAISON 


ВЁЗДЫ ГОЛЛИВУДА, АРХИТЕКТОРЫ И ДИЗАЙ- 
ЬЕР YVES SAINT LAURENT, ПРЕЗИДЕНТ 


NT TURIN. 


более логично, естественно и респектабельно, чем дешё- 
вая оправа у человека, одетого в дорогой костюм. Так 


что оправы для очков из высокосортных и долговечных 


материалов можно считать прямыми инвестициями в 
публичный образ. 

Первый бутик Maison Bonnet в Лондоне, распахнув- 
ший двери для поклонников марки всего несколько не- 
дель назад, предоставляет весь спектр услуг, доступный 
для клиентов в Париже, включая личную встречу сэк- 
спертом компании и изготовление по индивидуальным 
меркам заказчика. 


www.maisonbonnet.com 


Le Corbusier 
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MAISON ВОММЕТ 


Vincent Turin 
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Ҹа сма м плећа 


УМАЮ, для многих провинция Аликанте ассо- 
цинруетея с одноимённым морским курортом. 


Из своего опыта путешествий по Испании могу 


ска 


ать, что город этот - не самое интересное 
место на Пиренейском полуострове. Крепость 
Санта-Барбара, прибрежный променад co 
сладковатым модерном — веё это не так значи- 


тельно и, увы, сильно испорчено бе: 


умным ко- 
личеством непритязательных туристов, на вкус 
которых ориентируются многие местные бары и рестораны. Не 


менее ляжи Аликанте. 


шылы городские n 


Между тем, достаточно взять в аэропорту машину напрокат и 
за каких-то полчаса пересечь горы, отделяющие побережье от се- 
верноћ части npon: сь совершенно дру 

тория, Покрытые лесами горные массивы, встречающиеся время 


чтобы начал 


нцин 


от времени «финки» (finca, хутор, поместье, где частный дом ок: 
ружён большим участком земли), холмы, по которым каскадами 
вабираютея оливковые и миндальные рощи. И, конечно, неболь- 
шие города, видавшие мавров, и едва ли посешдемне туристами, 
что осаждают побережье с начала 60-х. Минус здесь один: по-ан- 
глийски тут говорят редко, так что с языком придётся вмкручи- 
ваться. Зато плюсов - бессчётное множество. И один из главных 
— это местная кухня. На мой скромный вкус, одна из самых вкус- 
ных и щедрых в мире. 

Во всех городах на вашем пути, включая самые крохотные, н: 


две улицы, будет обязательный набор: церковь-бар-парикмахер- 
ская. Чем больше поселение, тем больше концентрация заведе- 
ний общепита и «храмов красоты». В Муро-де-Алькой (Миго де 


МИНУС ЗДЕСЬ ОДИН: 
ПО-АНГЛИИСКИ ТУТ ГОВОРЯТ 
РЕДКО, ТАК ЧТО С ЯЗЫКОМ 
ПРИДЁТСЯ ВЫКРУЧИВАТЬСЯ 


Alcoy), где я бываю чаще всего, живёт 9 тысяч 
человек. Мои друзья из Муро насчитали здесь 
. Голодны- 
ми и неухоженными вы отсюда не уедете. 
Самые вкусные бокадийо (bocadillo) подают 
в Casa Calvo (Carrer Sant Blai, 20). На разре- 
занный вдоль хрустящий багет сначала нама- 
зывают смесь из мякоти помидора и оливкового 
масла, а затем выкладывают 


22 бара и столько же парикмахерски: 


либо быстро 06- 
аренный кусок свинины, либо режут сделан- 
ный из овечьего молока сыр манчего и гордость 
Испании хамон — сыровяленый свиной окорок 
Бокадийо со свежевыжатым апельсиновым CO- 
ком и стаканчиком кортадо - завтрак лёгкий 
но питательный. Как раз обеспечит вас силами 
для похода по окрестным горам 

Муро лежит у подножья Сљерра-Мариола — 
национального парка и горной гряды, на ко- 
торой растёт две сотни видов ароматических 
и целебных трав и сотня различных деревьев 
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ИМЕНИТЫЙ ШЕФ БРОСИЛ ВЫЗОВ 
СВЯТАЯ CBATBIX - КРУГЛОЙ 
ФОРМЕ СКОВОРОДЫ, В КОТОРОЙ 
ОБЫЧНО ЖАРИТСЯ ПАЭЛЬЯ 


включая уникальные тисм. Представьте, каки- 
ми ароматами всё это наполняет здешний воз- 
дух. В пятнадцати минутах езды от Муро нахо- 
дится Агрес (Agres), где обязательно нужно ото- 
бедать. Дорога вьётся как раз вдоль подножья 
гор, и торопиться на этом серпантине не стоит. 
Главные застолья в Агресе устраивают 

в ресторане при пансионе «Мари- 

ола» (Restaurante Pension 
Mariola, Calle San Antonio, 
4). Местных жителей u 
приезжих - часто это те, 
кто приезжает как раз 
побродить по окрестным 
тропам — здесь кормят 
уже 80 лет, причём всё 
это время заведение на- 
ходится в семейных руках. 
Из того, что нужно попробовать 
обязательно, упомяну белую кукурузу 
обжаренную в оливковом масле (ищите на стра» 
нице с закусками слово "dacsa”). Простейшее 
блюдо - кукуруза, масло, соль — но готовят ero 
здесь так, что сотрапезники чуть ли не в драку 


и + 
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бросаютея за поеледнюю ложку. Попробуйте местное спецблюда 

перикану (pericana). Эту смесь из сушёных и измельчённых крас- 

ных перцев с кусочками солёной трески в оливковом масле обыч- 

но намазывают на хлеб либо едят как самостоятельную закуску. 

Из основной части меню не пропустите фаршированные красные 

перцы (bajoques farcides). Ностальгический опыт гарантирован, 
перцы почти как бабушкины, из детства. 

Меню в пансионе «Мариола» не меняется годами. Кажется, что 

оптимальное сочетание ингредиентов и набор блюд из местных 

продуктов здесь уже дав- 

№ но вычислили, и веё, 

что остаётся, чтобы ос- 

частливливать гостей, 

У порядка вещей. 

Другой подход к 

гастрономии в Косен- 

тайне (Cocentaina), в ресто- 

ране L'Escaleta (Subida la Estacion 

del Norte, 205), до которого что из My- 

ро, что из Arpeca рукой подать. Местный шеф 

Кико Мона за свои кулинарные достижения pe- 

гулярно получает мишленовекие звёзды и, чего уж там, 

скажем прямо, задаёт направление высокой кухне всего зого-вос- 

точного побережъя Испании. Несмотря на то, что до побережья 

отсюда путь неблизкий (80 километров), дары моря в здешнем 

меню - коронный номер. Красную креветку здесь торжественно 


— это не отетупать 
от заведённого 


выносят на подушке из соли. Вы не ошиблись — 
именно одну, но каких размеров! Не случайно 
цена на это блюдо указывается в пересчёте на 
граммы. 

Кико, в молодости прошедший практику в 
легендарном El Bulli, в этом году получил две 
заветных звезды (первой мишленовской награ- 
ды ресторан удостоился в 2000 году). Вопреки 
подходу в El Bulli, чрезмерным манипулиро- 
ванием он не увлекается. Многое из того, что 
заявлено в меню «Эскалеты», является, скажем 
так, авторекой интерпретацией спецблюд или 
спецпродуктов этого региона. К примеру, четы- 
ре разновидности «рисов» (arroz) – именно так 
сами испанцы величают то, что туристы обычно 
называют «пазльей» (раеПа). 

Паэлью в ресторане испанцы едят редко. 
Она, подобно маминому боршу или пельменям, 
должна готовиться дома, неспешно, процесс 
занимает полдня, и каждый этап приготовле- 
ния проходит, как религиозный обряд. Так вот, 
приготовление «риса» сеньором Мойей – почти 
цорковная мосса. Правда, да я от ортодок 
сальности. Именитый шеф бросил вызов святая 
святых — круглой форме сковороды, в которой 
это блюдо обычно жарится и (иногда) запекает- 
ся- и делает свой рис «квадратным» (arroz al 
cuadrado). Кушанье на его противне соответе- 
твующей формы выходит толщиной ровно в од- 
но рисовое зёрнышко. 

Обед или ужин в «Эскалете» — удовольствие 
недешёвое, за дегустационное меню с винами 
вполне можно отдать и 200 евро, но это не просто 
трапеза, а настоящее гастрономическое путешес- 
тәне, вспоминать о котором вы, вполне вероятно, 
будете всю жизнь. 

И последний совет, на этот раз из категории 
того, что делать не следует. Путешествуя по 
провинции Аликанте - да и Испании вообще, 
не забывайте, что кухня в этой стране всегда 
лон. II 
му не надо просить в аликантићском баре хе. 
рес. Поставите в неловкое положение себя и 
бармена. Это креплёное вино делают и пьют в 
Андалусин на самом юге Испании. Хотите on- 
рокинуть рюмочку «на посошок» — спрашивай- 
те «зрберо» (herbero), ликёр, типичный именно 
для окрестностей Сьерра-Мариола. Настаивают 
напиток на местных травах (шалфее, ромашке, 
анисе, лимонной вербене и пр.), причём делают 
это уже не первое столетие, с тех пор, как Испа- 
ния пережила мавританское нашествие. Или, 
если ещё не вечер, попробуйте кофейный ли- 
кёр (café licor) из Алкоя. Молва утверждает, что 
придумали его рабочие местных текстильных 
фабрик. Якобы сочетание алкоголя е кофеином 
помогало справляться с у 
гочасовых смен. Правда это или нет, не знаю, 
но в качестве топлива для дальнейшего пере- 
мещения по барам такой дижестив — средство 
проверенное. 


лёк 


имеет сильный регнональный у 


o- 


талостью после MHO- 


THE 10-MINUTE facelift is combination 
of absorbable calcium hydroxylapatite 
gel micro-sphere injections, which 
tightens facial contours, in addition to 
cross-linked hyaluronic acid, which has a 
lifting effect to reshape the cheekbones 
without adding volume. 

‘An immediate impact on your skin's 
tone and elasticity for a natural effect. 

After the injection, the 10-minute 
facelift gives your skin back its lost tone 
and structure 

Over eight weeks, the hyaluronic 
acid and calcium gel work together to 
construct a mesh of biological tissues. 
rich in elastin and colagen fibres, which 
supports the contours of the face 
and gives it a relaxed and refreshed 
appearance. 

Effectively combat facial sagging 

Dr Dray invented the 10-minute 
facelift, which allows us to achieve 
а genuine lifting effect, combatting 
facial sagging and skin loosening with 
completely natural results. 

The 10-minute facelift, an aesthetic 
technique that is carried out exclusively 


20 Caming Place, London W8 SAD 
Phone +44 (0)20 7937 1031 
www.drdray.co.uk 


10-MINUTE FACELIFT 


RE-DESIGN THE LINES AND CONTOURS 
OF THE FACE IN NO TIME 


Created by Dr Dray himself, the 10-minute facelift made our reputation. 
This treatment restructures the contours of the face and reduces ski 
sagging that can be seen after the age of 40. 


in our Paris and London clinics, has 
been successful around the world 

and mentioned in many international 
publications (The Financial Times, 

Paris Match, The Daily Mail, The Times. 
Vogue...) 

How is the 10-minute facelift 
carried out? 

Each 10-minute facelift starts with à 
detailed diagnostic exam by the doctor. 
Once the diagnosis has been established, 
the treatment decided upon and consent 
received, the medical assistant will start 
with an anti-septic wash on the skin 
before applying an anaesthetic cream 
in order to make the 10-minute facelift 
painless. 

The hyaluronic acid and calcium 
injections are carried out using a 
painless micro-needle in several vector 
points, marked by the doctor. in order to 
achieve the desired lifting effect, 

At the end of the treatment the 
assistant systematically applies а 
refreshing and moisturising hyaluronic 
acid mask to calm the treated skin. 

The patient can then immediately 
до about their day. as the 10-minute 
facelift does not cause any major 
undesirable side effects and therefore 
there is no recovery time. 

Skin hydration and elasticity 

Good to know: аз well as a lifting 
effect, the calcium gel and hyaluronic 
acid used in the 10-minute facelift 
stimulate the product of collagen and 
bring hydration, elasticity and radiance 
to the skin, 

The 10-minute facelift: a natural and 
lasting effect on the elasticity of the face 
The effects of the 10-minute facelift 

are immediate and improve over the 
course of the following week; they last 
for eight to twelve months with no side 
effects or allergic reactions. 


Now ay потоки 


info@drdray.co.uk 
WhatsApp +33 6 14 61 55 78 
Instagram @clinic.dr.dray 
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«А давай-ка заплетём тебе носични, npaca- 
вица! Будешь настоящей Багама-мамой!», 
— зазывала меня в свою каморку в под- 
воротне центрального Нассау пышнотелая 
темнокожая островитянна. Я отказалась. 
Возможно, зря. Не хотелось тратить дра- 
гоценное время на плетение косичек. Xo- 
телось наслаждаться бирюзовым океаном 
и белоснежными облаками, приветливыми 
улыбками случайных прохожих и, конечно 
же, коктейлями с ромом. 


Приехав на Багамские острова. не спеши- 
те всё успеть. Всё равно не успеете. Даже 
не пытайтесь! Здесь неисчерпаемый запас 
удивительного и необыкновенного. Пират- 
ское наследие? Пожалуйста! Понаблюдать 
за игуанами в естественной среде обита- 
ния? Нет вопросов! Поплавать с анулами 


или... со свиньями? Без проблем! 


Это не описна, на Багамах действительно 
обитают водоплавающие свиньи. Никто 
не может дать чёткого ответа на вопрос, 
когда и с какой целью хрюшки появились 
на одном из островов. Но факт налицо: вы 
подплываете к острову, а навстречу вам 
радостно и беззаботно плывёт розовый 
Пятачок, похрюкивая в предвкушении 
угощения. За розовым братом плывёт бу- 
рый, за ним — полосатый, пятнистый и в 
крапинку. Свиней довольно много, все они 
разные. К слову сказать, в океане они не 
только плавают и принимают дань в виде 
морковки от туристов, но и весьма актив- 
но освобождаются от неё в переработан- 
ном виде. Нужно быть начеку: от умиле- 
ния до отвращения — пол-шага. 


Что касается акул, плавать с ними, нак 
оказалось, одно удовольствие. Да, страш- 
но. Да, опасно. Но, глядя на других бес- 
печных идиотов вокруг тебя, ты понево- 
ле расслабляешься и думаешь, что, раз с 
ними всё в порядке, то с тобой уж точно 
ничего не случится. Сначала ведёшь се- 
бя скованно и сжимаешь руки в кулаки 
(перед погружением предупреждают, что 
анула может откусить палец, если пальцы 
растопырены и понравились), но прохо- 
дит буквально 5 минут, и ты действуешь, 
будто тебе вкололи сыворотку бесстрашия 
и безрассудности. Начинаешь этих анул 
гладить, трогать и пытаться схватить за 
плавник. Немного отрезвляет, ногда шут- 
нини-местные швыряют в полуметре от Te- 
бя отрезанную рыбью голову, сочащуюся 
кровью, и акулы бросаются к этой голов: 

как стая голубей н кусочку печенья в го- 
родсном парке. Весь этот вихрь-водоворот 
расположен в непосредственной близости 
от твоих бездумно растопыренных паль- 


цев, и руки сами по себе сжимаются в ну- 
лачки. В MOËM случае свидание с акулами 
прошло удачно для мена (да и для них, ду- 
маю, тоже). Они поплавали, поели рыбы, 
вели себя хорошо, ничего никому не OTKY- 
сили. Я погладила их по шершавым бокам, 
пощекотала их плавники и свои нервы. 
Все, кажется, остались довольны. 


Остров игуан — отдельная история. Из 
океана он кажется совершенно необитае- 
мым, но стоит подплыть к берегу — из-за 
нагретых солнцем камней один за другим 
начинают выползать эти необыкновенные 
‘существа, эти динозавры наших дней. Кан 
оказалось, они абсолютные вегетарианцы 
и даже мухи не обидят (в отличии от их 
родственников лягушен). Стоит протянуть 
им лист салата или огуречный кружок, ты 
становишься их лучшим другом, дорогим 
гостем, они все сползаются, окружают те- 
бя и требуют продолжения банкета. Xo- 
рошо, что есть лодка, в которую можно 
пръгнуть, завести мотор и рвануть по- 
дальше от такого гостеприимства. 


Продолжая тему гостеприимства, хочется 
сказать 06 отеле, в котором посчастли- 
вилось остановиться. Очень реномендую 
Rosewood Baha Mar. Он отнрылся менее 
года назад, всё новое-свежее-красивое, 
обслуживание безупречное, комнаты вы- 
сокого класса; и объединён он с другими 
отелями в гостиничный комплекс, в кото- 
ром расположены общее казино, напоми- 
нающее Лас-Вегас, большое количество 
ресторанов на любой вкус, пляжи, бассей- 
ны и даже мини-заповедник с акулами и 


розовыми фламинго. В общем, приезжай- 
те, не пожалеете! 


Багамы — это приключения. Багамы — это 
душевное равновесие и покой. Багамы — 
это безумные впечатления и радость но- 
вых отнрытий. Туда хочется вернуться. 
Потому что там совершенно не хватает 
времени, чтобы увидеть всё, что можно 


увидеть. Даже не пытайтесь! 


© Багамские острова являются независи- 
мым государством с 1975 года, но номи- 
нально глава государства — английская 
королева. 


© Багамы насчитывают более 700 остро- 


вов, но обитаемы только около тридцати 


е Местная валюта — багамский доллар. 
Прантичесни всегда его стоимость соот- 
ветствует американскому доллару. 


е Время полёта из Майами (Флорида, 
США) в Нассау, столицу Багамсних oct- 


ровов, — 55 минуты. 


ө Рекомендуемый отель: Rosewood at 
Ваһа Mar Hotels: www.bahamar.com 


11 ПРАВИЛ, О КОТОРЫХ СЛЕДУЕТ 


автор: Светлана Кравцова 


в ПЕРУ! 


ОДНУ ИЗ САМЫХ УДИВИТЕЛЬНЫХ С 


ГРАН ЮЖНОАМЕРИКАР 


КА РАЗНООБРАЗИЕМ ПРИРОДЫ И БЫТА, МОЖНО ПОДЕЛИТЬ НА ТРИ ЗОНЫ: 


КОГО КОНТИНЕНТА, КОТОРАЯ ПОРАЖАЕТ ПУТЕШЕСТВЕННИ- 


ІУСТЫННЫЙ ПРИБРЕЖНЫЙ РАЙОН - КОСТА, 


ЗАЛЕСЕННЫЕ СКЛОНЫ ПЕРУАНСКИХ АНД – СЬЕРРА И НЕПРОХОДИМЫЕ ДЖУНГЛИ АМАЗОНКИ. 


ЕСЛИ ВАС УКАЧИВАЕТ. Дороги в Перу очень хо- 

рошие, но, чтобы познакомиться со страной, при- 
дётся преодолевать большие расстояния и покружить по 
горным дорогам, так как древние города цивилизации 
инков расположены преимущественно в горах. 


1 ЗАПАСИТЕСЬ ТАБЛЕТКАМИ ОТ УКАЧИВАНИЯ, 
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ПОДУМАНТЕ И ОЦЕНИТЕ СВОИ возможнос- 
ТИ, ЕСЛИ BbI СТРАДАЕТЕ ГОРНОЙ БОЛЕЗНЬЮ. 
Большая часть Перу находится на высоте от 2000 

до 4000 метров. Дышать там довольно тяжело, и с не- 

привычки может болеть голова. Инки невысокие, кря- 

жистые, с сильно развитой грудной клеткой. И сердце у 

них крупнее по размеру, чем у европейцев, что усиливает 

циркуляцию крови 


ЕХАТЬ ЛУЧШЕ ВО ВРЕМЯ СУХОГО СЕЗОНА С 

ИЮНЯ ПО АВГУСТ, но в самый влажный сезон (с 

декабря по март) меньше туристов. В горах часто 
бывают туманы, и белоснежные шапки облаков, висящие 
над горными пиками, дополнят безграничную красот: 
природы. 


ОДЕЖДА и ОБУВЬ должны БЫТЬ УДОБНЫ- 
ми и ПО ПОГОДЕ. В горах днём может быть 
очень жарко, но вечером, после заката, холодно 

и влажно. Обязательно нужны головной убор, солнце- 

защитный крем и очки, Даже зимой легко обгореть на 

солнце. На всякий случай лучше иметь с собой дождевик 

Его можно купить в Перу на любом рынке. 


ЛИМА - ГОРОД НЕ ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНЫЙ. За- 
держиваться там надолго не стоит. 


КУСКО И МАЧУ-ПИКЧУ. Никто не знает точно- 
го названия города, когда и с какой целью он был 
построен. Мачу-Пикчу - всего лишь его прозвище. 
Его покинули люди 400 лет назад, и обнаружили только 


ПОМНИТЬ, СОБИРАЯСЬ... 


в 1911 году. Здесь можно увидеть хорошо сохранивши- 
еся останки древнейшей цивилизации инков. Зрели- 
ще потрясающее! В Мачу-Пикчу ходят специальные 
поезда 

Куско (в переводе означает «Пуп Земли», или «Центр 
мира») – древняя столица Перу, фактически город-му- 
зей. Просто погуляйте по городу, загляните в музен и 
присмотритесь к быту современных перуанцев. Люди 
очень доброжелательные. Одна проблема: мало, кто го- 


ПОСЕТИТЕ ОЗЕРО ТИТИКАКА – самое боль- 

шое пресное судоходное озеро в Южной Америке 

Местные жители строят из тростника плавучие 
дома, которые дрейфуют вдоль побережья. Во времена 
испанского владычества зто позволяло не покоряться 
захватчикам. На небольшом тростниковом островке 
живут большими семьями, но если происходят ссоры, 
всегда можно отрезать свой кусок острова и начать са- 
мостоятельную жизнь. Местные жители практически 
никогда не покидают эти острова и уверены, что жизни 
за озером нет. Интересно увидеть также и настоящие 
острова, на которых сейчас находятся национальные 
парки, где синева неба сливается с синевой озера 


ПОПРОБУЙТЕ МОРСКУЮ СВИНКУ И НЕ 

только. Морская свинка – местный д 

Жаритея на вертеле, подаётся во всех рестора- 
нах и продаётся с лотков вдоль дорог. Зрелище не для 
слабонервных, Не могу даже сказать, на что похож вкус 
мяса - мне удалось съесть только маленький кусочек 
Остальное с удовольствием доел наш гид, На картинах, 
посвящённых Тайной Вечери, вы обязательно увидите 
блюдо с мясом морекой свинки. Очень популярно также 
лъпаки. Эти животные играют огромную 
роль в жизни перуанцев. Но пробовать мясо ламы нуж- 
но только в начале путешествия, поскольку познако- 


‚ликатес. 


мясо ламы u а 


мившись с этими милыми животными поближе, невоз- 


можно представить, что их мо» 


но съесть. 


Зкзотические блюда следует сочетать со знаменитым 
лем «Писко саузр», изготовленным на основе креп- 
кого алкоголя с добавлением ланма и яичного белка. 

Для стабилизации давления местное население пьёт 
чай, изготовленный из коки. К сожалению, Перу являет- 
ся одним из мировых лидеров по производству кокаина. 
Мне больше понравился чай с поэтическим названием 
«Мунь». 


кокте! 


НЕ ВЕЗИТЕ ДОМОЙ ЧАЙ. В Перу употребление 
коки легально, но у вас могут быть серьёзные не- 
аможней. 


приятности ст 


КУПИТЕ СВИТЕР ИЛИ ПЛЕД, изготов- 
10 ЛЕННЪТИ ИЗ ШЕРСТИ ЛАМЫ. Самое нысо- 

кое качество у изделий из шерсти викуньи, но 
ив Перу цена на них высока. Торговаться можно и нужно. 
На ферме лам можно не только купить массу великолеп- 
ных недорогих сувениров, но и увидеть, как женщины 


ткут ковры, погладить маленьких лам и альпак. 


БЕРИТЕ С СОБОЙ ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ и 
отправляйтесь в далёкую и очень интересную 


страну! 
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САЛОН ОР 


ГАЛЕРЕЯ СААТЧИ В ДЕСЯТЪШ РАЗ РАСПАХНУЛА ДВЕРИ ДЛЯ. 
КУЛЬТОВОЙ ВЫС 


АВКИ ЭЛИТНЫХ ЧАСОВЫХ БРЕНДОВ 
SALON ОР В ЛОНДОНЕ. 


ЛИТНЫЕ производители часов, от 
крупных известных марок до неза- 
висимых компаний, производство ко- 
торых ограничивается несколькими 
экземплярами в год, собрались под 


jewellery expert: Yana URALSKAYA 


прикоснуться к нюансам технологий производства и ди- 
зайна, задать вопросы и поучаствовать в дис 
признанными экспертами часового мира. 

Breitling, IWC, Longines, Bremont и Vertex дизайном 
последних творений отдали дань столетнему юбилею 
Британского воздушного флота. 

Panerai, Breguet, Breitling u Montblanc продемонстри- 
ровали инновационные достижения дизайна, а Vacheron 
Constantin в который раз доказали, что 260 лет опыта в 
производстве часов сложно оспорить. 

Последние новости часового мира на 
www.salongp.com 


нях с 
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АНТЕНЬЯ 
БЕЛЛИНИ 


УРАТОРЫ выставки «Ман- 
тенья и Беллини» в Нацио- 
нальной галерее в Лондоне 
называют её первой в MC- 
торни масштабной экено- 
зицией, посвящённой этим 
двум выдающимся мастерам 

эпохи Возрождения. Соединяет художников не 

только временной отрезок и географическая точ- 
ка в пространство: в какой-то момент истории их 
личные и творческие судьбы сошлись. 

Андреа Мантенья (Andrea Mantegna), сын 
плотника Бьяджо, родился в местечке Изола- 
ди-Картура непо, у от Падун в 1431 году 


Джованни Беллини (Giovanni Bellini) - пять 
лет спуста, в семље знатного живописца Якопо 
Беллини в Венеции. В 1453 году их пути пере- 


секлись: Андреа Мантенья женился на сестре 
Джованни, Николозни Беллини. Так два худоз 
ника стали шурином и свояком. В те времена 
семейные отношения оставались очень важным 
фактором для успешной карьеры в искусстве 
Сильной художественной динаетии, как Белли- 
ни (оба брата Джованни также были художни- 
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ArdreaMantgra. Pe eg and On Сіта" Маша, Фол 155-60 бїр aie олса © State Museen 2 Berin, Сетпазерав / Pro ЈР Inder. 


автор: Вика НОВА 


ми) было легче противостоять конкурентам; благодаря связям. 
членов семљи, занимавших важные посты в различных сферах 
общества, круг заказчиков и патронов у них был намного шире. 
С другой стороны, династия стремилась заполучить в свои ряды 
молодых талантливых мастеров извне: так они не только автома- 
тически переходили из категории конкурентов в союзники; им, 
как новоиспеченным членам семьи, можно было платить меньше 
за выполнение полученных династией заказов. Иселедоват 
предполагают, что именно глава семьн и владелец процветающей 
маст 1 инициатором брака своей дочери 
Николозии с самым многообещающим на тот момент мог 
дожником Северо-Восточной Италии Андреа Мантеньи: 

Впрочем, бизнес-планы Беллини-старшего осуществились лишь 
отчасти. Спустя семь лет после женитьбы Мантенья принял пред- 
ение герцога Гонзаго и вместе с женой Николозией и детьми 
переехал в Мантую, чтобы занять там поет главного живописца 
при его дворе. Факт важный скорее для биографии, поскольку пе- 
рекрёстные творческие опыления Мантенья-Беллини на этом не 
прекратились, продолжаясь на протяжении жизни обоих мастеров 

Художническая биография Мантеньи началась рано - в 11 лет 
он был отдан в подмастерья к падуанскому художнику Фран- 
ческо Скварчоне. Последний не был выдающимся худоз 
собственно, начинал он как портной, и лишь к 30 годам (в те 
времена очень солидный возраст) переквалифицировалея в жи- 


ли 


рекой Якопо Беллини б 


юдым ху- 


лоя 


ником; 


galerie / Phot: Cristoph Schmidt 


Giovanni Belini. The Virgin and Chid, about 1475.0 on poplar, © Увайкне Muses zu Berlin, бе 


вописщи, основав Академию художеств Падун с 
прилегающим музеем. Скварчоне слыл знато- 
ком и собирателем древностей — путешествуя по 
Греции и Итални, привозил слепки античных 
скульптур, которые затем выставлял в музее, а 
также использовал как учебные пособия для со- 
тни учеников своей Академии. Возможно, именно 
в эги годы, бесконечно штудируя и копируя скуль- 
птурные образцы и рельефы, Мантенья воспылал 
страстью к миру античной классики, никогда не 
угасавшей и во многом определившей его твор- 
ческое мировоззрение и художественный язык. 
Итальянский архитектор, живописец и писатель 
Джорджо Вазари в своём монументальном труде 
«Жизнеописания наиболее знаменитых живопис: 
цев, ваятелей и зодчих» напишет 06 Андреа Ман- 
теньи: «Статуи казались ему более совершенными 
и более точными в передаче мускулов, вен, жил и 
других деталей, которые природа часто не так яс- 
но обнаруживает, прикрывая некоторые резкости 
нежностью и мягкостью плоти... Как можно убе- 
диться, он охотно применял эти взгляды в своих 
произведениях, в которых действительно видна 
несколько режущая манера, подчас напоминаю- 
щая скорее камень, чем живое тело». 

Успехи Мантеньи, без труда превзошедшего в 
мастерстве рисунка остальных студентов Академии не остались 
незамеченными Скварчоне, который ввёл практику усыновле- 
‘ливых своих учеников. Правда, делал он это 
не совсем бескорыстно: плату за успешно выполненные его «сы- 
новьями» художественные заказы клал себе в карман. Когда в 
1448 году Андреа узнал о такой бесстыдной эксплуатации, ему 
пришлось через суд добиваться снятия опеки. Получив незави- 
симост от Скварчоно, 17-летний Мантонья начинаот путь са- 
мостоятельного художника; его первой крупной работой стала 
роспись капеллы Оветари в церкви Кьеза ди Эремитани в Па- 
ave. У мололого художника появилась возможность реализовать 
своё преклонение перед античностью в масштабе гранд: Манте- 
нья покрывает стены капеллы изображениями колоннад, три- 
умфальных арок, руин древних зданий; украшает архитектуру 


ния самых талан: 


Излей to Giovanni Belin. Sins Sebastian, John the Baptist and Anthony А (three panels from The Saint Sebastian 
Triptych), 12-4. Egg tempera on panel. © Su concessione ди Ministero dei beni e delle att culturali е del turismo, 
Museo Nazionale delle Gallerie dell Accademia di Venezia 


автор: Вика Нова 


медалљонами с портретами рим- 
ских императоров, сценами из 
античной жизни, круглой скуль- 
птурой. Вее эти многочислениме 
архитектурные и скульптурные 
элементы, имитированные с по- 
мощью живописи, преобразили 
тотическую капеллу в ренессан- 
сный интерьер. К сожалению, 
в 1944 году здание сильно пос- 
традало от авиабомбы, уцелели 
лишь фрагменты фресок, но уже 
в них ясно проявилась ренес- 
сансная идея синтеза искусств, 
почеринутая Мантеньей y вели- 
кого флорентийского скульптора 
Донателло, который оставалея. 
для него главным авторитетом 
в искусстве. Росписи «Брачного 
чертога» (Camera degli Sposi) в 
мантуйском дворце герпога Гон- 
заго Ducal Palace - новый виток 
в развитии этой идеи: сложные 
иллюзионные эффекты перспек- 
тивъ и техники тромплей, нова- 
торски вписанные Мантеньей в 
существующий архитектурный ансамбль, полно- 
стью изменили восприятие реальной конструк- 
ции пространства. 

Но вернёмся на выставку «Мантенья и Бел- 
лини» в Лондон. Главный фокус экспозиции 
— одноимённые картины Мантеньи и Беллини 
«Моление о чаше» и «Введение во храм». Первая 
пара находится в постоянной экспозиции Наци- 
ональной галереи с конца XIX века, а вот участ- 
ников второй специально привезли из Берлина 
и Венеции. Нет ничего удивительного в том, что 
художники обратились к одинаковым сюжетам: 
история искусств переполнена произведениями 
на традиционные библейские, евангельские и 
мифологические темы: «Мадонна с младенцем», 
«Благовещение», «Бегство в Египет», «Поклоне- 
ние волхвов» «Распятие», «Воскрешение» — спи- 
сок получится очень длинным. Представляя на 
выставке версии ряда одноимённых картин Ман- 
теньи и Беллини, кураторы демонстрируют, как 
даже при очевидном композиционном сходстве, 
проявляются характерные черты каждого из них. 

Мантенья — типичный падуанский художник, 
гуманист и мыслитель эпохи Возрождения, вы- 
росший в городе, славящемея своим университе- 
том; знаток, почитатель и собиратель произведе- 
ний античной культуры, радикальный новатор 
живописи. Его художественный язык предельно 
конструктивен и конкретен: чёткий графический 
рисунок, острые углы, жёсткие линии. Фигуры у 
Мантеньи кажутся высеченными резцом из крас 
ки. Помните комментарий Вазари, приведённый 
выше? Художника волнует не столько колорит, 
сколько линии и формы, оптика и геометрия, за- 
коны перспективы - это его главные союзники 
в воплощении высоких идей гуманизма. Манте- 
нљевское «Моление о чаше» — очень подробное, 
перенасыщенное деталями, повествовательное, 


Andrea Mantegna. Sant Sebastian, about 1459-60. Egg tempera on poplar. © KHM-Museumsverbard 
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полное символов кинематографичное лейство, 
разворачивающееся одновременно в разных 
частях картины. Здесь много действующих лиц; 
у апостолы на авансцене; чёр- 
ный ворон-вещун, готовый прокаркать страшную 
весть; бессмысленно суетящиеся кролики; пятёр- 
ка ангелов, сурово протягиваюшая Спасителю 
крест; предатель Иуда, уже ведущий к нему па- 
лачей; изрезанные острыми выступами каменне. 
тые горы и городские стены. Bee тщательно про- 


Giovani Belini. The Dead Crist supported by To Angels, about 1470-5 Eog tempera on 
poplar © Statice Museen zu Berin, Gemaidagalene / ав Christoph kmh 
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писанные детали этой симультанной сцены, громозлясь и наслан- 
ваясь, нагнетают острое чувство одиночества молящегося Христа. 

В беллинивскон версии «Моления о чаше» главенствует широко 
раскинувшийся пейзаж; плавные пологие линии зелёных холмов, 
уходящие к горизонту; нежный румянец зари, проступивший на 
голубом небосклоне; прозрачная бирюза реки — умиротворённая 
гармония пробуждающейся от утреннего сна природы смягчает 
трагичность сцены, окрашивая её проникновенной лиричностью. 

Джованни Беллини — венецианец до мозга костей, житель Ве- 
нецианской республики в период её наивысшего расцвета, был 
одним из тех художников, чьё творчество подняло значение «торо- 
да на воде» до центра ренессаненого искусства, равного Флорен- 
ции u Риму. Швейцарский искусствовед Бернард Беренсон писал, 
что при Беллини венецианская живопись «освобождалась из BH- 
зантийской скорлупы, где ей грозила опасность окаменеть в русле 
педантичных канонов». Мягкая и свободная живописная манера, 
основанная на тонкости светотеневой моделировки; прозрачность 
воздушной среды, сияющий, пронизанный солнцем колорит, ров- 
ный золотистый цвет - главные составляющие магической фор- 
мулы кисти Боллини, снискавшио ому славу «отца воноцианской 
живописи». Джованни Беллини, или, как его называли на мест- 
ный манер Джамбеллино, был любим и почитаем в городе; в его 
обширной мастерской учились многие художники, составившие 
впоследствии цвет венецианской живописи, включая Джорджоне 
и Тициана. При этом Джамбеллино и сам никогда не прекращал 
учиться. На протяжении своей более чем 60-летней карьеры, он, 
как чуткий локатор, улавливал новые веяния и интерпретировал 
их в своём творчестве, каким-то непостижимым образом умудря- 
ясь оставаться самим собой. Жесткост и линеарность его ранних 
работ почерпнут у Мантеньи и Донателло, как и интерес к архе- 
ологии и линейной перспективе; у вернувшегося из Нидерландов 
художника Антонелло де Месеним Джамбеллино перенял секре- 
ты масляной живописи; занявшись написанием портретов вене- 
цианских патрициев, обратился к опыту художников Фландрии. 


очаг Belini. The Agony in Ре Garden, about 1458-40, Egg tempera on panel © The National Gal 


Но и vice versa: под влиянием работ Джамбеллино его CROAK 
Андреа Мантенья начинает проявлять интерес к тонкостям коло- 
рита, пейзажу. О творчесі удожников много на- 
писано в трудах искусствоведов, но возможность продемонстриро- 
вать это вживую в залах музея — безусловно захватывающая илел, 
вдохновлявшая кураторов в подготовке нынешней выставки. Вы 
сами убедитесь в этом в залах экспозиции, но всё же не советую 
концентрироваться исключительно на препарировании картин 
на предмет «найди 10 различий, кто, кем и когда вдохновлялея, 
кто у кого «одалживал» или просто имитировал композиционные 
схемы». Да, это и познавательно, и увлекательно, но важнее, на 
мой взгляд, другое — уникальная возможность насладиться рабо- 
тами двух великих мастеров эпохи Возрождения, впервые собран- 
ных из музеев и частных коллекций мира под одной крышей бла- 
годаря энтузиазму и любви организаторов вые: . Экспозиции 
произведений ХУ века в наши дни - редкость: в патисотлетнем 
возрасте путешествия штука опасная, и владельцы предпочитают 
не рисковать состоянием своих шедевров. 

«Мы очень хотели сделать эту выставку именно для того, чтобы 
показать величие и мастерство обоих художников. Мантенья и 


Беллини были новаторами и оказали влияние на веб европейское 
искусство. Но славу их затмили другие титаны Возрождения — 
Рафаэль, Леонардо и Микеланджело. Да, их работы поразитель- 
ны, однако Мантенья и Беллини ничуть не уступают по уровню 
мастерства», – убеждена куратор экспозиции Кэролайн Компбелл. 


MANTEGNA AND BELLINI 


A AHBAPA 2019 
National Gallery 


Trafalgar Square, London WC2N SDN 
www.nationalgallery.org.uk 


Mantegna. The Dead Christ supported by Tuo Angels, about 1485-1500. Ep tempera on panel. © Statens Museum for Kunst, Copenhagen 
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Dorothea Tan and Max Ernst wilh his sculpture, Capricom, 1947. © John Калев. 


«ПАРБГ МОДЕРНИЗМА: 
ИСКУССТВО, ИНТИМ И АВАНГАРД» 


Nic Aut Spt Taeuber with Dada-Head, Zunch 1920. Sung Arp e Y, Berin/Rolandswerth 
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ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГАЛЕРЕЕ Барбикана в зти 
дни задействован к: 
пространства. Неудивителљно: кураторам выставки 


ждый сантиметр выставочного 


пришлось разместить в залах более 40 мини-экспо- 

зиций, посвящённых знаменитым творческим парам 
художников, скульпторов, архитекторов, дизайнеров, фотографов, 
зыкантов первой половины ХХ века. 


писателей, поэтов и м; 


Зачем? Развенчать устоявшиеся клише, будто история искусства 
модернизма сплошь состоит из одиноких гениев, преимущественно 
мужекого рода. Рассказать, как любовь и соке становились основой, а 


иногда и движущей силой творческих союзов. Вывести женщин-твор- 
цов из тени их знаменитых мужей/лартиёров/ любовников. Показать, 
как отношения партнёров влияли на их творческие пристрастия и 
удожественную практику. Представляя спектр пар во всём разно- 
образин их взаимоотношений – официальных и тайных, свободных 
и мифических, семейных, гейских, любовных трио, платонических, 
романтических, партнёрских, мимолётных и длиною в жизнь - 3A- 
тронуть вопросы о том, как творческие личности меняли стереотипы 


любовных взаимоотношений полов в своей среде и в обществе. 
K 
сек. Кураторы разворачивают перед нами амбициозную антологию 


іждой паре (иногда - трио) отведён на выставке отдельный OT- 


творческих союзов модернизма — от предсказуемо ненабежных B 
этом контексте имён Пабло Пикассо и Дора Маар, Фрида Кало и 
Диего Ривера, Марсель Дюшан и Мария Мартине, Ли Миллер и 
Манн Рой, Доротея Таннинг и Макс Эрнст, Жан Арп и Софи Ta- 
убер-Арп, Чарльз и Рон Имз, Барбара Хэпуорт и Бен Николсон 
до менее известных, как Густав Климт и Эмилия Флеге, 


ли Клиффорд Барни и Ромейн Брукс, Федерико Гарсия Лорке и 
Сальвадор Дали и многих других. «Стронтельный материал» ок- 
спозиции — любовные письма, личные фотографии, книги, живо- 
пись, скульптура, дизайн, редкие архивные матерналы, а также 
сопроводительные тексты кураторов с краткой историей кажлого 
творческого союза. Конечно, не каждой паре посчастливилось быть 
представленной в равной степени: к примеру, экспозиция Сони и 
Робера Делоне безусловно выигрывает от включения ярких коло- 
ристическик композиций этих художников; как и отсек Фриды Кало 
и Диего Риверы – от редко экспонируемой работы Кало «Раненный 
олень»; в то же время в выставочном пространстве некоторых дру- 
гих артистов дело ограничивается лишь фотографиями и архивны- 
ми материалами. Безусловно, при широте захвата темы, избранной 
кураторами, трудно было бы ожидать другого — невозможно объять 
необъятное. Экспозиция стремительно движется от стиля к стилю, 
из страны в страну: одну минуту мы в Вене времён сецесенона, сле- 
дующую - уже в революционной Мексике, сейчас - у французских 
кубистов, а теперь перенеслись в Чехословакию, и далее, далее... 

Одним из открытий выставки стала немецкая творческая пара. 
— актриса и танцовщица Лавиния Шульц и актёр Вальтер Хольдт. 
Их выступления в специальных костюмах, полностью закрываю- 
щих тело и лицо, сопровождались музыкой композитора-авангар- 
диета Ханса-Хенца Штуккенмидта. Хореография и театральные 
костюмы, созданные парой, были вдохновлены стремлением объ- 
единить искусство и жизнь, и оказали сильное воздействие на жи- 
вопись и театр экспрессионизма. После трагической смерти молодой 
четы - 27-летняя Лавиния застрелила Вальтера, а затем покончила 
с собой - в гамбургеком музее искусств и ремёсел состоялась выстав- 
ка их театральных масок и костюмов (1925 год). В последующие 60 
лет имена артистов были забыты; лишь в 2006 году широкая пуб- 
лика узнала об их творчестве в экспозиции, посвящённой искусству 
экспрессионизма в Гамбурге. Представленная в Барбикане инстал- 
ляция с масками Лавинии Шульц Toboggan Frau и Toboggan Mann 
— один из самых выразительных экспонатов выставки. 

На выставке в Барбикане не забыты и творческие пары рус- 
ского авангарда: художники Наталья Гончарова и Михаил Ла- 
puono», Варвара Степанова и Александр Радченко, Марианна 
Верёвкина и Алексей Явленский, Габриеле Мюнтер и Василий 
Кандинский, а также знаменитое трио Лала Брик, Осип Брик и 
Владимир Маяковский 


MODERN COUPLES: ART, INTIMACY AND THE AVANT-GARDE 
ДО 27 АНВАРА 2019 
Barbican Art Gallery 


Barbican Centr, Silk St, London ЕСЈУ 805 
www.barbican.org.uk 


(пейілі view feauring Minya Dier-Duhrkoop,Tanzmashe "Toboggan Frau’ and "Toboggan 
Мат! by Lavinia Schulz, 1924. © пп Philips / Gety Images. 
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2 ANNI ALBERS 


ДО 27 ЯНВАРЯ 2019 
Tate Modern 

Bankside, London SEI 9TG 
www.tate.org.uk 


MARTIN EDER: PARASITES 
: ДО 13 AHBAPA 2019 

Newport Street Gallery 
Newport Street, London SE11 6A] 
www. newportstreeigallery.com 


Í RENZO PIANO: 

THE ART OF MAKING BUILDINGS 

15 СЕНТАБРА 2018 – 20 AHBAPA 2019 
Royal Academy of Arts 

6 Burlington Gardens, London, W15 ЗЕТ 
www.royalacademy.org.uk 


1 ВЫСТАВКИ, КОТОРЫЕ СТОИТ 
ПОСЕТИТЬ В ЯНВАРЕ-ФЕВРАЛЕ 


GEORGII UVS 

FULL CIRCLE. THE BEAUTY OF INEVITABILITY 
24 АНВАРА - 3 ФЕВРАЛА 2019 

Saatchi Gallery 

Duke of York НО, King’s Road, London SW1 4RY 
www.saatchigallery.com 


BILL VIOLA/MICHELANGELO 
28 АНВАРА - 31 МАРТА 2019 
Royal Academy 

6 Burlington Gardens, London, W1S 3ET 
www.royalacademy.org.uk 


GAINSBOROUGH'S FAMILY ALBUM 
22 НОЯБРЯ - 3 ФЕВРАЛА 2019 
National Portrait Gallery 

St Martiis Place, London WC2H ОНЕ 
www.npg.org.uk 


CHRISTIAN DIOR: DESIGNER OF DREAMS 
: 2 ФЕВРАЛЯ - 14 ИЮЛЯ 

1 VEA 

1 Cromwell Road, London SW7 281. 

www.vam.ac.uk 


DOROTHEA TANNING 

1 27 ФЕВРАЛЯ - 9 ИЮНЯ 
Tate Modern 

: Bankside, London SEI 9TG 

www.tate.org.uk 


ТАМ ASHURBANIPAL: 

KING OF THE WORLD, KING OF ASSYRIA 
8 HOABPA 2018 – 24 ФЕВРАЛА 2019 

ish Museum 

Great Russell Street, London WC1B 3DG 

www. britishmuseum.org 


EDWARD BURNE-JONES 


24 ОКТЯБРЯ 2018 - 24 ФЕВРАЛА 2019 
Tate Britain 

Millbank, London SW1P 4RG 
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DIANE ARBUS: IN THE BEGINNING 
13 ФЕВРАЛА – 6 MAA 2019 

Hayward Gallery, Southbank Centre 
Belvedere Road, London SE1 8XX 
www.southbankcentre.co.uk/diane-arbus 
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ЗИМА - ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ПРОЕХАТЬСЯ ПО АНГЛИЙСКИМ ЗАГОРОД- 

НЫМ СПА И КУЛУАРНЫМ БУТИК-ОТЕЛЯМ. КОРРЕСПОНДЕНТ NEW STYLE 
АНА УРАЛЬСКАЯ ПОСЕТИЛА НЕСКОЛЬКО САМЫХ ЖИВОПИСНЫХ МЕСТ, ИДЕ- 
АЛЬНЫХ ДЛЯ ДЛИННОГО УИКЕНДА. 


ПАЦИЕНТ 


GRAYSHOT SPA И ГОЛБФ-КЛУБ 


Час езды к юго-западу от Лондона приведёт вас в дерев- 
mo Грейшогт. Когда-то здесь жили поэт Альфред Тенни- 
сон и писатель Артур Конан Дойл. Ровнейшие поля для 
гольфа, вересковме холмы и хвойные леса - территория 
вокруг Grayshott объявлена национальным заповедни- 
ком. Поместьем с середины XIX века владело четыре 
поколения аристократов. Сэр Саймон Лоуз, нынешний 
хозяин замка, купил его в 2005 году и стал владельцем 
клуба Grayshott Spa, который включён в сотню лучших 
спа планеты. Старинные камины, хрустальные люстры 
и винтажные гобелены вводят посетителей в ускорен- 
ный курс британской истории интерьеров. 

У входа – кроссовки и клюшки для игры в гольф. При 
регистрации все вновь прибывшие заполняют анкету о 
состоянии здоровья и получают расписание тренировок. 
В программе по желанию: тенис, гольф или занятия с 
персональным тренером. В 1950-е в оздоровительном 
центре Grayshott кормили «ничем» — водой и овошами, 
несколько лет назад меню ресторана изменилось до He- 
узнаваемости, не в пос; агодара усили- 
ям одного из лучших поваров Англии Адама Палмера, 
автора книг о здоровом питании. К обеду здесь подают 
салаты со стручками com, орехами кешью и дольками 
мандарина, а на десерт — рисовый пудинг с нежнейшей 
свежей малиной 


еднюю очередь б. 


www.grayshotspa.co.uk 


SHRUBLAND HALL | 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

И ЧАСТНЫЙ КЛУБ 

Скрипучие полы, зеркала с патиной, библиотека с по- 
тайной дверью, китайский фарфор, камини в спальнях 
— всё как положено в настоящем анг: 


середине XIX века один из владельцев Shrubland Hall, 
расположенного в 60 милях к северо-востоку от Лондо- 
на, нанял архитектора Чарлза Бари, того что построи: 
здание Парламента в британской столице, чтобы разбить 
парк небывалой красоты. 

Детокс-клинику в замке в 1966 году открыли лорд Вик- 
тор и его супруга, балерина Джулия Сомарез. Если на 
завтрак вы привыкли пить крепкий кофе, то в стенах за- 
мка вам несомненно предложат заменить его на воду с 
лимоном, на завтрак подадут традиционно английскую 
овсянку с грейпфрутом, на обед - органический овощной 
суп и несколько 


салатов, а к ужину - приготовленный 
шеф-поваром йогурт с овощным отваром 

В промежутках между приёмами лёгкой пищи посети- 
телей Shrubland Hall купают в староанглийских купаль- 
нях, парят в бане и массируют в четыре руки. Во второй 
половине дня - занятия пи 

Еше можно гулять в парке и, не встретив ни одной жи- 
уши, добрести до соседней фермы, где сколько душе 
угодно любоваться белками, павлинами и фазанами. Че- 
рез пару дней размеренная и спокойная жизнь начинает 
нравиться даже чересчур и покидать стены величествен- 
ного строения абсолютно не хочется. 


латесом, йогой и тайчи. 


вой д 


www.shrublandhall.co.uk 
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HOWARD’S HOUSE HOTEL 


Два часа от Лондона, и взору открывается сказочная кра- 
сота живописнейшей английской деревушки Теффонт 
оставшейся несколькими веками в прошлом. Howard's 
House Hotel 
сан в окружающее пространство и обеспечивает постояль- 
цев поистине домашним комфортом и уютом 


охлаз 


ённого белого вина в ухоженном внутреннем дво- 
рике co стармм фонтаном, беседками для романтичес- 
ких свиданий и наманикюренной изумрудной поляной 
для игры в крокет. Номера в ол 
комфортом, вид из окон завор 
красотой 

Отдохнув после лёгкого ланча и прогулявшись по ок- 
рестностям, приятно возвратиться в отель на ранний 
ужин. Еда в ресторане на удивление прекрасна, шеф ak- 


ле небольшие, но дышат 


‹иваег викторианской 
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спериментирует с традиционными рецептами британс- 
кой кухни, добавляя новаторские элементы, к тому же 
некоторые блюда могут приготовить по специ 
запросу постояльцев. 

Остановиться здесь стоит как минимум на две ночи, 
дабы в полной мере ощутить неспешную прелесть време- 
лостинах понетине волшобно. 

www.howardshousehotel.co.uk 


льному 


ни, которое в здешних па: 


ROYAL AUTOMOBILE CLUB ВАС 
ГОЛЪФ, ОЗДОРОВИТЕЛЪНЪЦА 
ЦЕНТР И КУХНЯ HAUTE COUSINE 


Королевский автомобилънма клуб был основан Фре- 
дериком Ричардом Симмсом в 1897 году, и декадм ero 
существования олицетворяют английскую историю мо- 
тоспорта как таковую. В 1907 году Его Величество Эд- 
вард Двеннадцатый наградил автомобильный клуб ко- 
ролевским титулом, по сей день ВАС считается одним из 
старейших и влиятолънойших автомобильных к” 


бов в 


истории Англии. В первые годы существования его ос- 
новными функциями являлись защита прав частных ав- 
томобилистов и спонсорская поллержка первых в миро- 
вой истории автомобильных гонок Gran Prix. В 1999 году 


он приобрёл статус частного 
в котором стало возможным лишь при условии, что две 
персональные рекомендации от действующих членов 
одобрит совет акционеров. В распоряжении гостей 
два величественных строения, в центральном Лондоне 
на Pall Mall и в живописной изумрудной красоте Вулко- 
ут парка в Surrey, словно нарисованные поля для игры в 
гольф, величественный бассейн с мраморными колонна- 

староанглийское спа и два ресторана, в меню кото- 
рых превалируют экзотические блюда столь почитаемого 


уба, получить членство 


ми. 


в наше время стила фьюжен. Однако основным приори- 


тетом клуба по-прежнему остаётся поддержка автомо- 


бильного спорта. Презентации крупнейших автомобиль- 
ных брендов (Rolls Roys, Bentleys и Jaguar), суперкары 
«Формулы 1» на дисплее и регулярные посещения выда- 
ющихся представителе 


руками создавалась британская мотоистория. 
www. theroyalautomobileclub.co.uk 


литной мотоиндустрии, чвими 


MORTONS HOUSE HOTEL, 
WAREHAM 


В уилширский Mortons House Hotel стонт отправиться, 
чтобы только полюбоваться величественными останка- 
ми замка Corfe Castle, когда- нявшего страте- 
гическую роль крепости. В самом отеле, расположеном 
в пяти минутах ходьбы от замка, много трофеев и при- 
видений, на стоянке припаркованм раритетные ретро- 
автомобили, а в старинной гостиной на первом отаже 
пылают камины. 

В ресторане постоянно обновляется меню. Пятница, 


о выпо/ 


21-е декабря: коктейль из грейпфрута и зелёного виног- 
рада, лосось с мятным молодым картофелем, меренги 
шантийи с малиновым кули и ягодами. 

На следующее утро после полного дня расслабления 
и длинного вечера на уютной террасе с прудом можно 
наконец-то отвлечься от шампанского, взять карту и за- 
няться изучением местных достопримечательностей. 

В получасе езды – океан с захватывающими дух вида- 
ми белых скал. 

Если вы приехали на пару ночей, второй ужин можно 


забронировать на побережье в гастрономическом оте- 
ле The Pig by the beach, предлагающем лучшие сезон- 
ные специалитети, включающие птицу, кролъчатину 
оленину и искуено приготовленные домашние мясные 
паштеты. 

www. mortonshouse.co.uk 
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GHYLL MANOR HOTEL 


Желаете провести уикенд в отеле, комнаты которого 
прекрасны, как спальни старинного замка, с каминами 
во всю стену и высокими кроватями с подрагивающи- 
ми королевскими балдахинами? Тогда отправляйтесь в 
старинный бутик-отель Ghyll Manor Hotel. Удобная пар- 
ворик е фонтаном вокр, 


ковка и уютный внутренний 
которого разгуливают фазаны, степенные постояльцы, 
потягивающие шампанское на террасе, и вышколенный 
персонал, способный выполнить любую просьбу гостей. 
Окружают отель исторические пабы и живописные 
зелёные холмы, цветочные поля и старинные конюшни 
с викторианскими амбарами для сена. Вечером посто- 
яльцев ждёт ужин в ресторане, принадлежащем отелю, 
с изысканным меню, включающим лучшую британскую 
говядину, местные экологически чистые овощи и с OCO- 
бенной любовью составленную винную карту 
www.ghyllmanor.co.uk 
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СТРЕСС (ОТ АНГЛ. STRESS - ДАВЛЕНИЕ, НАЖИМ, НАПОР; ГН Т; HA- 

ГРУЗКА; НАПРИЖЕНИЕ) - НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗ- 

МА НА ВОЗДЕЙСТВИЕ, НАРУШАЮЩЕЕ ПОСТОЯНСТВО ВНУТРЕННЕЙ 
СРЕДЊЕ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА, ИЛИ ГОМЕОСТАЗ. 


ХХІ веке стресс стал привычным делом: на ра- 
Gore, дома, при общении с людьми и на отдыхе, 
для взрослых и даже для детей. Что же такое 
стресс, откуда пошло это понятие, как стресс 
влияет на нас и что делать с его последствия- 
ми? Проблеме стресса посвящено огромное ко- 
личество научных работ, но будет неправиль- 

ным отождествлять его только с нервным напряжением, имею- 

щим эмоциональную или психологическую причину. Учёными 
доказано, что стресе — это универсальная физиологическая реак- 
ция на любое достаточно сильное воздействие. 
Наш органиам - саморегулирующаяся сис- 
тема, направленная на поддержание гомеос- 
таза, оптимального протекания процессов 
жизнедеятельности и адаптации организиа 

к неблагоприятным стресе-факторам, с KO- 

торыми мы сталкиваемся каждый день, и 

считается здоровым, если без особого труда 

адаптируется к различным воздействиям 
стресе-факторов. 


6 ОСНОВНЫХ КАТЕГОРИЙ СТРЕСС- 
ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА НАШЕ 
ЗДОРОВЬЕ: 

“ эмоциональные (негативные эмо- 
ции, посттравматический синд- 
ром); 

e физическио (физические 
травмы и тяжёлые нагрузки, 
недосыпание, недостаточная 
физическая активность); 

е химические (токсичные ве- 
щества на улице и в помеще- 
ниях, неорганические и вред» 
ные продукты питания); 

e биологические (бактерии, виру- 
сы, грибковые организмы, аллер- 
гены, эндогенные продукты метабо» 


е экологические (климатические раз- 
дражители, различные виды излуче- 
ний, ЕМР, шум); 

e наследственные (наследственные заболева- 
ния, трансгенерациониме проблемы). 

Впервые термин «стресс» в физиологию и психологию ввёл 

Уолтер Кэнион (Walter Cannon) в 1915 году в своих работах по 

адаптационной антистрессорной реакции fight-or-flight («борьба 

или бегство»). Оказавшись перед лицом опасности, тело человека 

готовит себя к борьбе или бегству: эта реакция формировалась в 

течение миллионов лет, когда основными стресс-факторами были 

ситуации, представляющие непосредственную угрозу жизни. 

В 1936 году Ганс Селье, канадский эндокринолог, лауреат Но- 
белевской премии, опубликовал в журнале Nature свою первую 
работу по «общему адаптационному синдрому». Во время экспе- 
риментов Селье заметил, что причиной патологических измене- 
ний после воздействия стресс-факлора является не сам стресс, а 
неспецифическая адаптационная реакция организма. 


Многолетние исследования Селье подтверж- 
дают, что стресс является причиной многих за- 
болеваний. Для понимания механизма возник- 
новения заболеваний Селье выделил 3 стадии 
алаптации организма, выработанные в процессе 
эволюции: 
е мобилизация адаптационных возможностей; 
+ сопротивляемость; 
* истощение. 
За адаптацию к стрессу в нашем организме от- 
вечает симпатическая часть вегетативной не- 
рвной системы (BHC) - группа нервных окон- 
чаний, соединяющих все органы с мозгом, кото- 
рый, как сложный биокомпьютер, контролирует 
работу организма, постоянно анализируя дан- 
ные о его состоянии. ВНС разделяется на две 
подсистем: симпатическую, отвочаю- 
шую за реакцию на факторы стрес- 
са, активирующую работу органов, 
подготавливая их к физической 
активности; и парасимпатическую, 
осуществляющую контроль основ- 
ных функций организма и его 
регенерацию в состоянии покоя. 
Баланс между ними является 
индикатором гомеостаза в 
организме. 
На первой стадин адап- 
тации влияние стресс- 
фактора передаётся в мозг 
через органм чувств и ак- 
тивирует симпатическую 
нервную систему. Гипо- 
таламус даёт сигнал над- 
почечникам, где клетки 
вырабатывают адреналин 
и кортизон, которые играют 
ключевую ролљ в обеспече- 
нии немедленных физичес- 
ких реакций. В течение не- 
скольких секунд организм 
полностью приводитея в 
состояние боевой готовнос- 
ти: возрастает болевой по- 
рог, увеличиваютея приток. 
крови к мозгу и мышцам, 
скорость реакции и мышеч- 
ная сила, учащаются сердце- 
биение и дыхание, усиливает- 
ся потоотделение, повышается 
кровяное давление. В то же время 
уменьшается кровоснабжение кожи и 
внутренних органов. В таком сосгоянии человек 
может спасаться и атаковать, так как ресурсы 
организма многократно возрастают за счёт ко- 
лоссального напряжения. 

Когда угроза ушла, организм должен быстро 
вернуться в нормальное состояние с помощью 
парасимпатической нервной системы, которая 
замедляет сердцебиение и дыхание, расширяет 
кровеносные сосуды, восстанавливает нормаль- 
ный приток крови к пищеварительной и другим 
системам организма для их нормального функ- 
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ционирования. Если организм справляется с мобилизацией адап- 
тационимх возможностей в условиях стресса, то парасимпатичес- 
кая система уравновешивает деятельность симпатической систе- 
мы после стрессовых реакций, и, следовательно, человек здоров. 

Если же стрессовал ситуация затягивается, и организм пыта- 
ется адаптироваться благодаря постоянному напряжению, то ра- 
бота симпатической нервной системы начинает доминировать по 
отношению к парасимпатической. В этом случае организм не вос- 
станавливается, адаптационные резервы снижаются, организм 
входит в стадию сопротивляемости, что приводит к нарушению 
работы внутренних органов и различным острым постетрессовым 
реакциям: физиологическим — острые проблемы с пищеваритель- 
ной системой, простудные заболевания, гормональные проблемы, 
увеличение или потеря веса, повышение или понижение арте- 
риального давления, аллергии, нарушения сна и аппетита; эмо- 
циональным – раздражительность, беспокойство, тревожность, 
тяга к мучному и сладкому, курение и алкогольная зависимость, 
ухудшение памати или поведенческим — трудности в принятии 
решений, преобладание негативных 

Когда совокупность, интенсивность или продолжительность 
етресе-факторов существенно превышает адаптацио! 
ности, то это приводит к срыву механизмов адаптации, организм 
входит в фазу истощения, и, как следствие, острые постстрессо- 
вые состояния переходят в хронические, что ведёт к серьёзным 
заболеваниям. 

Понимая роль стресса и стресе-факторов в возникновении OCT- 
рых и хронических болезней, можно более успешно их лечить, а 
лучше предотврашать. Согласно теории адаптации, чтобы сохра- 
нить здоровье, нужно в первую очередь уменьшить количество 
стресс-факторов. 


мисле 


ные возмож- 


КАК ОГРАДИТЬ ОРГАНИЗМ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ СТРЕССА? 
Здравый смысл подск: 
балансирования симпатической и парасимпатической частей 
ВНС. Это поможет вывести организм из состояния напряжения 
(доминирующая симпатическая система) или состояния истоще- 
ния (доминирующая парасимпатическая система). Любое симп- 
томатическое лечение успеха иметь не будет. Если симпатичес- 


зывает, 


что лечение нужно начинать с 
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кая нервная система гиперактивна, то организм 
находится в возбужлении, и парасимпатическая 
нервная система не может выполнять свои фун- 
кции регенерации и, как резу. 
и пищеварительная системы не функционируют 
нормально. 

К сожалению, многие современные методы ле- 
чения не принимают во внимание роль стресе- 
факторов в возникновении заболеваний. И вмес- 
то того чтобы оградить организм от воздействия 
различных стресе-факторов и помочь справить- 
ся сих влиянием, только подавляют симптомы. 
Проблема в том, что в современной медицине 
долго не существовало методов для измерения 
и анализа постстрессовых состояний и состояния 
адаптационной системы, поэтому влиянию стрес- 
са так долго не придавали должного значения. 

Открытия в математической биологии яви- 
лись огромным прорывом в измерении эффекта, 
который стресс оказывает на организм. Изобре- 
тонио метода анализа влияния стросса, а также 
состояния адаптационных резервов организма 
по праву принадлежит 
ческой медицины во главе с профессором Рома- 
ном Марковичем Баевским, разработавшим ме- 
тод «анализа вариабольности сердечного ритма» 
(Heart Rate Variability или НВУ). Он впервме 
был исполъзован в начале 60-х годов в косми- 
ческой медицине для контроля состояния космо- 
навтов, начинал с первых космических полётов 
животимх и человека. 

Его метод широко применяется в различных 
областях клинической медицины и физиологии 
для изучения работы организма в условиях воз- 
действия стресс-факторов, а также ранней диа- 
гностики и выявления заболеваний. При этом 
для оценки способности организма адаптиро- 
ваться к стресс-факторам используется разра- 


учёным советской косми- 


ботанный Баевским метод «донозологической 
диагностики», который определлет, работает ли 
организм на износ, не успевая восстанавливать 
запас энергии, или же адаптирован к ежеднев- 
ной нагрузке, а также показывает заблаговре- 
менно существующие неспецифические факторы 
риска для здоровья до момента развития пато- 
логического процесса. 

Веб больше специалистов рассматривают ле- 
чение хронических заболеваний, полученных 
вследствие стресса, на основании целостного 
подхода, что даёт стабильные результаты. Такой 
подход включает в себя как оценку и лечение, 
так и определение причины заболевания с учё- 
том влияния стресс-факторов. 

Главное - понимать, что организм человека не 
всегда способен справиться со стрессом самосто- 
ятельно. Специалисты рекомендуют наряду со 
здоровым образом жизни проходить регулярную 
донозологическую диагностику для оценки спо- 
собности организма адаптироваться к различ- 
ным стресс-факторам. Профилактика и своевре- 
менное лечение проблем на фоне хронического 
стресса помогут избежать развития серьёзных 
заболеваний и вернуть гармонию в вашу жизнь. 


КА \ 
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Галина БОГГИС-РОЛФ - консультант, занимающийся 
диагностикой, лечением и профилактикой заболеваний, свя- 
занчых с постстрессовъми реанциями организма. Она разра- 
ботала свою уникальную авторскую программу диагностики 
и лечения НАЗАВ (Holistic Approach to Stress And Response), 
основанную на 20-летнем опыте практики и исследований, 
которая является синтезом целостного подхода и современ- 
ных медицинских технологий и использует для диагностики 
состояния пациента метод донозологической диагностики 
Баевсного, разрабатывая номпленсные лечебные программы 
индивидуально для каждого пациента. 


Галина ведёт приём в клинике на Harley Street 
в Лондоне. 
galina@absolutehealth. pro 
07913 20 44 65 
www.absolutehealth.pro 


РЕВОЛЮЦИОННАЯ ИННОВАЦИЯ В МИРЕ 
ДЕТОКСА - ОЧИЩЕНИЕ И ОМОЛОЖЕНИЕ 
ОРГАНИЗМА НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ. 


МЕСА МЕС? medical! - это высононачественный, 100% натуральный npo- 
дукт, в состав которого входит активированный микропористъй минерал вул- 
канического происхождения цеолит клиноптилолит, дионсид нремния и более 
30 видов ценных минералов. 

. 
Точная дозировка. сочетание и ионная активность этих компонентов делают 
МЕСА МЕС? medical" уникальным средством, обладающим сильными де- 
токсицирующими. антивозрастными и противоинфекционными свойствами. 
который адсорбирует и выводит из организма токсины и тяжёлые металлы и 
сам полностью выводится из организма. 

е 
Для его переработни используется уникальная запатентованная технология 
НЕМА (High Energy Nature Activation), которая придаёт минералу оптималь- 
ные для человеческого организма свойства и многократно усиливает его 
‘целебное воздействие. Он создан немецкими учёными. производится в Гер- 
мании, имеет все необходимые сертификаты и зарегистрирован в Европе в 
качестве медицинского препарата, действие которого клинически доказано. 

О 
В перву очередь MEGA МЕС способствует детонсинации организма. Но это 
не обычный сорбент - посредством уникального процесса селективного ион- 
ного обмена он способен обезвреживать и выводить из организма токсины и 
тяжёлые металлы При этом полезные вещества из организма не выводятся. а. 
напротив, сам препарат активно поставляет организму более 30 видов ценных 
минералов: магний, налий, кальций и другие Этот чудо-порошок помогает при 
аллергии и экземак, поднимает иммунитет и способен справиться с хроничес- 
ним стрессом. 

е 
Он является мощнейшим антионсидантом, нейтрализующим свободные ра- 
дикалы Кроме того, в препарате содержится диоксид кремния. который спо- 
собствугт упругости и прочности соединительных тканей. Его ещё называют 
минералом молодости и красоты. 

. 
У MEGA МЕС? длинный список показаний к применению, ст нормализации 
работы печени и желудочно-нишечного тракта до профилактики серьёзных 
заболеваний и общего омоложения организма | 

е 
У МЕСА МЕС есть и косметичеснан линия, представленная восстанавли- 
вающим кремом, маской для глубокой и эф- 
фентивной детонсикации, оборачивание тела 
с антицеллюлитнъм эффектом. Все продукты 
содержат природные минералы, натуральные 
масла и обладают высокой эффективностью, их 
можно использовать в любом возрасте для лю- 
бого типа ножи. 


®МЕСА МЕС” 


МАМОВЕЕ НЕА(ТН СОМСЕРТ 


29A Danvers street 
London SW3 SAY 

ina@meganfc.info 
077 9886 7300 

wwwmeganfcinfo 


РИФФЫ: OT BELA BARTOK 


ДО WHITE STRIPES 


автор: Олег СКВОРЦОВ 


БЕЗ РИФФОВ ТЯЖЕЛО ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЕ РОК ДА И, ПОЖАЛУЙ, ВСЮ СОВРЕМЕННУЮ МУЗЫКУ. РИФФЫ MACCOBO ПРИ- 


ШЛИ ИЗ ДЖАЗА, ГДЕ ЧАСТО ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ КАК Р 


В КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКЕ, ПРИЧЁМ ЕЩЁ 


ЕФРЕН НА КОНТРАСТЕ С ИМПРОВИЗАЦИЯМИ, НО ПРИМЕНЯЛИСЬ И 


ВОЗРОЖДЕНИЯ И БАРОККО. 


Рифф (англ. riff, этимология неясна) — короткое мелодическое остината, выполняющее функцию узнаваемого рефрена музыкальной пьесы 
Остинато (итал. ostinato, от лат. obstinatus — упорный, упрямый) — метод композиции с многократным повторением мелодичесной фразы 
(мелодичесное остинато), ритмической фигуры (ритмическое остинато) или гармонического оборота (гармоничесное остинато). 


10 РИФФОВ НА ВСЕ ВРЕМЕНА 


RIFF #10 
BELA BARTÖK - ALLEGRO ВАВВАВО 


Бела Барток сочинил эту фортепианную пьесу в 1911 ro- 
ду, но когда исполнил её в 1913, выступление вызвало 
скандал. Впрочем, в том же году такая же судьба постиг- 
ла и другое великое произведение — балет Стравинского 
«Весна священная». Как и произведение Стравинского, 
Аллегро Бартока содержит ряд фольклорных элементов 
(венгерские и румынские). Считается, что венгерский 
фольклор базируется на пентатонике, когда как румын- 
ский – на хроматике. Такое сочетание дало особый коло- 
Рит тревожной и «варварской» музыке венгерского компо- 
зитора. Популярное в своё время британское трио почти 
забытого ныне направления прог-рок - Emerson, Lake & 
Palmer использовало эту тему в своём первом альбоме The 
Barbarian, благородно указав Бартока своим соавт 


ВТЕЕ #9 

THE KINKS - YOU REALLY GOT МЕ 

Один из первых «великих белых» (но с чёрными корня- 
ми) гитарных риффов. Сингл вышел в августе 1964 года 
Автор песни Рэй Дэвис (Ray Davies), но важно отметить 
и соло-гитару его брата Дэйва. В Британии песня заняла 
первое место в чартах. Это одни из лучших и запоминаю- 
щихся риффов в рок-музыке. 


RIFF #8 

BOOKER Т 5 THE M.G.'S - GREEN ONIONS 

Потрясающий рифф 1962 года группы Booker Т & 
the M.G.'s (Steve Cropper – guitar, Booker T. Jones - 
Hammond organ, Lewie Steinberg - bass guitar, Al Jackson 
Jr. — drums). 


ром. 


RIFF #7 


THE BIG THREE - THE BANJO SONG 
«Oh! Susanna, do not cry for me; 


1 come from Alabama, with my Banjo on my knee» 
Песна Oh! Susanna впервме бмла опубликована в 1848 


году под авторством Stephen Foster, который был авто- 
ром многих песен и получил признание как the father of 
American music. В 1963 году Тим Роуз (Tim Rose) поло- 
1 текст песни на новую мелодию и она, получив на- 
звание The Banjo Song, была записана фолк трио The Big 
З в составе толстушки Мамы Cass Elliot, 


мого Tim Rose 
андци Shocking 


и Jim Hendricks. Через шесть лет ro. 
Blue на альбоме At Home 1969 года кладут на музыку 
Роуза новый текст, оставляя рифф и некоторые элемен- 
ты исполнения. Так мы получили культовую в нашей 
стране «Шиагару» (от первых строк припева She's got it) 


RIFF #6 
SOUL SURVIVORS - IMPOSSIBLE MISSION 
(MISSION IMPOSSIBLE) 


Песня 1968 года филадельфийской группы Soul 
Survivors — проекта продюсера и сонграйтера Kenny 


= 


ў 


Dm 


GREEN ONIONS 
BOOKER Т. & THE M.G.S 
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ted t 


HENRY MANCINI 


Gamble и Leon Huff, koro- 
рые позже создали лейбл 
Philadelphia International 
Records и были причаст- 
нъ к выпуску 
количества «золотых» дис- 
ков. Авторами этой песни 
являются также Гомбл и 
Хафф. Рифф был творчес- 
ки и успешно переработан 
год спуста группой, кото- 
рая часто использовала 
наработки американской 


огромного 


зыкальной индустрии. 
А теперь этот рифф acco- 
циируетея именно с пес- 
ней Led Zeppelin - Whole 
Lotta Love 


RIFF #5 

HENRY MANCINI - 

PETER GUNN THEME 
Рифф Teupu Манчини 
из кинофильма Питер Ганн. Эта композиция выш. 
в 1959 году на пластинке The Music from Peter Gunn 
В своей автобиографии композитор вспоминает: «Peter 
за. Я 
1 в унисон гитару и пианино, играя веб про- 
изведение остинато, придавая зловещий эффект устра- 
шающими звуками саксофона и духовыми инструмента- 
ми. В песне очень простая основная линия и всего один 


Gunn происходит скорее от рок-н-ролла, чем от дя 
использон; 


аккорд» 


КІРЕ #4 
1608 STRAVINSKY - 
INFERNAL DANCE OF KING KATSCHEI 


«Поганый nase Кащеева царства» (прижилея не совсем 
корректный английский перевод) из балета «Жар-птица» 


А 
и 


“М1. зи 019099 


(Firebird) один из великих 
риффов русских компози- 
торов. «Марш Черномора» 
Глинки тоже многого стоит: 


RIFF #3 


DEEP PURPLE - 
SMOKE ON THE WATER 


Песня, историю которой 


знает почти каждый ме- 


ломан, была записана в 
конце 1971 года, а в 1972 
вышла в альбоме Machine 
Head. Живая версия была 
записана на Made in Japan 
и также вышла как син! 


RIFF #2 


LUDWIG VAN BEETHOVEN 
- SYMPHONY NO. 5 

«Так судьба стучится в дверь», 
— говорил о первых тактах 
своей симфонии сам автор. Это одно из самых известных клас- 
сических произведений, своего рода визитная карточка симфо- 
нической музыки и один из самых популярных и запоминаю- 
щихся риффов. Симфония была впервые исполнена в Вене в 
1808 году, и с тех пор «мотив судьбы» неотвратимо звучит над. 
всеми уголками нашей планеты. Не забудьте диско-фанк вер- 
сию Walter Murphy из кинофильма Saturday Night Fever 


RIFF #1 

THE WHITE STRIPES - SEVEN NATION ARMY 

Рифф из песни дузта White Stripes «Seven Nation Army» 
собрал 149 миллионов просмотров на YouTube, поющие 
стадиони. Рифф простой, но в нем есть неотвратимая 
привлекательность. Этот рифф стал по суги спортивным 
тимном, наполняя своим эхом огромные стадионы. 
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ЗАЧЕМ НАШИМ ДЕТЯМ ЧИТАТЬ 
ПУШКИНА И ГОГОЛЯ? 


ВО МНОГИХ РУССКОГОВОРЯЩИХ СЕМЬЯХ, ПРОЖИВАЮЩИХ 
НА ТЕРРИТОРИИ ВЕЛИКОБРИТАНИИ, ДЕТИ СВОБОДНО ГО- 
BOPAT И ЧАСТО ПИШУТ И ЧИТАЮТ НА РУССКОМ ЯЗ! 


BIKE. 
ЖИВЯ В СТРАНЕ СЕРТИФИЦИРОВАННОГО ЗНАНИЯ, ЕСТЕ 
ТВЕННО, МНОГИЕ РЕШАЮТ ПОЛУЧИТЬ ФОРМАЛЬНОЕ ПОД- 


ТВЕРЖДЕНИЕ НАВЫКОВ РУССКОГО ЯЗЫКА СВОЕГО РЕБЁН- 
КА. ДЛЯ ЭТОГО ШКОЛЬНИКИ СТАРШИХ КЛАССОВ С БОЛЬ- 
ШОЙ ПОДДЕРЖКОЙ ИХ РОДИТЕЛЕЙ ПРИНИМАЮТ РЕШЕНИЕ 


СДАТЬ ЭКЗАМЕН ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ GCSE И A-LEVEL. 


CSE (General Certificate of Secondar 
Education) - общее свидетелљство о 
среднем образовании, которое обяза- 
ны получить все дети, проживающие 
на территории Великобритании, в воз- 
расте 16 лет. В дополнение к основным 
предметам в школе часто дети-билин- 
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гвы сдают огдельный экзамен по русскому, результаты 
которого добавляются в общий сертификат и могут дать 
дополнит пении вуни- 
верситет. 

Содержание экзамена рассчитано на подростка 15- 
16 лет в плане арелости, понимания проблем, общего 
р: 


ях самого язык: 


льное преимущество при пос 


звития и жизненного опыта, не говоря уже о знани- 
Можно сдаватљ окзамен по русекому 
одновременно с основимми GCSE в конце 11-го класса 
но это тяжелее для ребёнка в плане нагрузки, поэтому 
мы рекомендуем своим клиентам сдавать в 10 классе, 
но не раньше. Это связано с тем, что для экзамена по 
ажны не только свободная речь и грамотность 

enna 


языку 


но и общая зрелость человека. Ответы и pacey 
ребёнка даже 14-ти лет часто не дотягивают по пережи- 
тому опыту, и это сразу з но зкзаменатору. Также, 
согласно последним тенденциям, не все университеты 
звечитывают слишком рано сданные дополнительные 
экзамены при поступлении. 


В этом году экзамены будут сдаваться по-новому 
нап речь, аудирование, чтение и письмо. 

В некоторых школах, особенно где возможно изучение 
русского как иностранного (из частных - это Hampton, 
St. Paul's и другие), вам нужно всего лишь написать 
заявление на сдачу экзамена, и школа побеспокоится 
о всех деталях. К сожалению, чаще всего родителям 
приходится организовывать и оплачивать экзамен са- 
мостоятельно. В этом академическом году крайний срок 
регистрации на экзамен – 21 февраля. Нужно напи- 
сать заявление в основную школу ребёнка, указав, что 
сдаёте русский язык GCSE и в каком формате: базовом 
(Foundation Tier с возможными оценками 1-5) или по- 
вышенной сложности (High Tier, рекомендуемый для 
русскоязычных детей). 

Первая, устная, часть экзамена проходит с апреля по 
ман и состоит из трёх задач: ролевой игры, дис- 
куссии по картинке и диалога по теме, ко- 
торая готовится заранее. Ребёнку нужно 


литературный текст и один фильм. В список 


будет уметь расеказать о себе, обсудить В CHHCOK Е онази 
«Ревизор» Гоголя, «Вишнёвый сад» Чехо- 

повседневную жизнь, обычаи и тради- ТЕКСТОВ ва и другие. 

(ни, знать, что такое Масленица, Ho- PAR” ы =: 
ا‎ ВХОДАТ ТАКИЕ Для любой семьи пернод сдачи энза- 
палаца лира тр: ПРОИЗВЕДЕНИЯ, KAK чено enn ана 
диции. Также в устном модуле будут «РЕВИЗОР» ГОГОЛЯ, одним EET разве недостаточно 
карточки сролевыми играми, которые «ВИШНЕВЫЙ САД» просто владеть языком? 
раттан тои: UEXOBA Сдача официального экзамена и скорее 
как пользоваться транспортом, найти iid тот ar осу саан 
утеринный зонт... Будет предложено obcy- И ДРУГИЕ язычным детям серьёзное улучшение уров- 


дить разные темы, начиная с того, как прохо- 
дит учёба в школе, и чем мы хотим заниматься 

в будущем, кем работать, вплоть до широкого мирового 
пространства и событий, объединяющих мир: спорт, му- 
зыкальные фестивали, благотворитольность. 

Остальные части экзамена проходят в июне и состоят 
из аудирования, чтения и написания сочинений на 3A- 
данную тему. 

Важно понимать, что двуязычные дети в основной 
школе русский язык не изучают и в большинстве слу- 
чаев учатся в школах, где русский язык не преподают. 
Поэтому наши ученики сдают русский язык как незави- 
симые кандидаты. Независимые кандидаты – это те, кто 
сдаёт предмет по собственной инициативе, a не в силу 
того, что изучает его в школе. Независимые кандидаты 
идут по своей собственной, ни от кого не зависящей до- 
роге в плане подготовки и организации экзамена. 

Следующая степень после GCSE — это A-Level 
(Advanced Level certificate из трёх, иногда четырёх 
предметов), по результатам которых принимают в уни- 
верситеты. A-level по русскому мы рокомондуом сдавать 
в 12 классе, пока нет сильной нагрузки к основным эк- 
заменам в 13 классе. Этот экзамен намного сложнее и 
требует более тщательной полготовки, которая может 
начаться параллельно с подготовкой к GCSE или после 
его сдачи. Подростку необходимо будет уметь комфортно 
общаться и писать о развитии российского общества; по- 
литической и художественной культурах в русекоязыч- 
ном мире; о населении, проблемах, окружающей среде 
в Москве и Санкт-Петербурге; последних годах СССР в 
эпоху Горбачёва (1985 — 1991), что из-за разных версий 
событий вызывает дискуссии и требует колоссальной 
подготовки. Ещё одним аспектом для сдачи A-level явля- 
ется изучение литературного текста шили фильма. Это 
могут быть либо два литературных текста, либо один 


ня владения русским языком и более глубокое 

понимание ситуации в русскоязычных странах. В 
конкурентном мире, в котором живут сейчас подростки, 
получение квалификации часто становится мотивацией 
к занятиям, к TOMY же хорошая оценка по дополнитель- 
ному предмету прибавиг очки при поступлении в уни- 
верситет и будет являться формальным подтверждением 
владения языком для дальнейшей карьеры. 

Решите вы заняться подготовкой сами, в воскресной 
школе русского языка или через репетиторов агентства 
по образованию, насладитесь процессом и сделайте из 
этого возможность провести время с вашим взрослым 
ребёнком и обсудить культуру, традиции и историю ва- 
шей Родины. 


Автор: Юлия КОСЬКО 
Имеет диплом учителя Великобритании. 

Оспователь и консультант агентства услуг 

по образованию в Великобритании EdueAd Consulting. 
yuliya@educadeonsulting.com www.educadeonsulting.com 


НДИЙСКАЯ КУХНЯ в Лондоне 
представлена на широкую ногу 
- от небольших закусочных «на 
вынос», которых в столице леги- 
он, – до ресторанов высшей ли- 
ги в Мейфор. К избранному обществу послед: 
них недавно присоединился ресторан Indian 
Accent, уютно расположившийся рядышком с 
Tiffany's напротив отеля Brown's na Albemarle 
Street. Основатель и шеф-патрон заведения 
Маниш Мехротра (Manish Mehrotra) далеко 
не новичок в кулинарном мире: лондонский 
ресторан - уже третий Indian Accent в его 
портфолио: первъй бил открит в 2009 году в 
Нью-Дели, второй - в 2016 в Нью-Йорке. За 


20 лет 


боты в индустрии Mexporpa получил 


множество престижных наград и званий, а его 
первый Indian Accent в Нью-Дели вошёл в спи- 
сок World’s 100 Best 2017 и Asia’s 50 Best 2017 
Restaurants. 

Сам Маниш характеризует свою кухню как 


«инновационную индийскую» или «индийскую 
кухню с современным акцентом». Шеф не o 
даёт предпочтения какому-то региону страны, 
вмбирал из богатой кулинарной палитрм мно- 
голикой Индии лучшие, на его взгляд, блюда. 
Мехротра свободно импровизирует, соединяя 
современные кулинарные тез 
челетними традициями кухни своей родины, а 
ингредиенты глобальной «международной про- 


нологии с тыся- 
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писки» с локальными индийскими. Поразительно, как иногда 
небольшого творческого штриха бывает достаточно, чтобы тра- 
диционное блюдо засверкало новыми гранями. 

Один из лучших способов первого знакомства с кухней рес- 
торана — дегустационное меню от шеф-повара. Уже первые за- 
куски в Indian Accent недвусмысленно дали понять, что нас 
ожидает авангардная индийская кухня. Официант принёс 
что-то вроде деревянной скал ублениями, в которых 
стояли пять крошечных стопочек, накрытых столь же мини- 
атюрными сферами-ленёшками полыми изнутри. Содержимое 
каждого стаканчика полагалось выливать в соответствующую 
сферу и съедать. Называлось веб это Puchkas with five waters. 
«Пать вод» - пять соусов: пряный мятный с корнандром, та- 
мариндовый, ананас-на-гриле, гранатовый, Ногуртово-имбир- 
но-чесночный. Думаю, комментарии излишни: контрает и вы- 
разительность каждого из соусов — радуга красок индийских 
специй. Следующая закуска - чаат (в переводе - «пальчики 
оближешь») родом из уличной еды и имеет бесчисленные ва- 
риации. Хрустящий шар нашего чаата был «слеплен» из TOH- 


ки сугл 


чайших фритюрных ленточек картофеля, а внутри обнаружи- 
лось пушистое пюре из белого горошка с оживляющими нотка- 


ми мяты, тамаринда и сладкого йогур' 
white реа mash) 

Грибной деликатес – фаршированные кашмирские сморчки — 
напомнил, что за окнами осень. Густой земляной запах грибов и 
их плотная текстура гармонично переплетались со вкусом грец- 
ких орехов и пармезанового папада (Kashmiri morels, walnut 
powder, parmesan papad). А вот свиное рёбрышко, несмотря на 
индийское название Meetha achaar, очень напомнило вариант 
китайского кисло-сладкого мяса, правда, с интригующим вкрап- 


(Potato sphere chaat, 


леннем луковых семян и мармеладной сладости сушёного манго 
(Meetha achaar ribs, sundried mango, onion seeds). 

Для восстановления работы притупившихся от многочисленных 
комбинаций специй рецепторов перед главным курсом нам пред- 
ложили освежающий сорбет-эскимо из гранатового сока 
(anaar chuski). Так что x цыплёнку 


тикка я приступила с новыми CH- ¢ 
лами: ломтики куриной грудки Ў 

были предсказуемо мягкими и ? ( 
сочными, но самым неотра- Й 


зимым оказался сложный сливочный ^^) соуссзелёным пер- 
чиком чили (Chicken malai tikka, green chilli cream, sugar snap 
peas, summer truffle). Мой сп: ке пришел B восторг от 
кокосового соуса по-керальски, деликатно аккомпанирующего его 
рыбе дорадо (Sea bream, asparagus, kerala coconut шойее). Обед 
в индийском ресторане неммслим без свежевъшеченного хлеба 
naan, Лучший, на мой взглад, его вид – кулљчу – в Indian Accent 
готовят с ненссякаемым разнообразием начинок. 

Официанты с ангольским терпеннем и привотливостало просво- 
щали нас по поводу ингреднентов и названий в меню, но главные 
секреты, превращающие традиционное блюдо в уникальное авто- 
pexoe, известны, конечно, только шефу. Рекомендованное сомелье 
бургундское белое вино Goisot Saint-Bris Moury на удивление не- 


принуждённо уживалось с каждым блюдом, одни 
— оттеняя, другие — подчёркивая. 

Честно говоря, помня свой предыдущий 

опыт приторно-сладких десертов восточной 

кухни, я никак не могла предположить, что 

Makhan Маја! станет любимым блюдом 

нашего ужина в Indian Accent (Makhan 

malai, saffron milk, rose petal jaggery 

brittle, almonds). В интерпретации. 

шефа Mexporpa этот популярный 

в Индии десерг оказался та- 

м, несладким 

r и нежным, не утратив 

при этом шелковистой 

ивочнос 


ющим, лёгкі 


молочной с. 


[4 - ти; шафран придал 
ч; / приятный бледно- 
Ча % жёлтый оттенок и 


своеобразный при- 

вкус, а хрустящие 

тоненькие плас- 

тинки поджаренно- 

го миндаля и грильяж 

из розовых лепестков - дразняшую горчинку 

и контраст фактур. Мне никогда не приходи- 

лось раньше пробовать этот десерт, но почему- 

то он напомнил любимне в детстве лакомства. 

Бархатно-сливочный отзвук Makhan Malai ещё 

долго звучал во рту: так взятый на гитаре ак- 

корд продолжает вибрировать в воздухе, хотя 
рука уже не касается струн. 


INDIAN АССЕМТ 


16 Albemarle St, Mayfair, London W1S 4HW 
TEL: +44 207-629-9802 
www. indianaccent.com/london 
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OU, БАТЮШКА, 
ТАК ВЪТ, ОДНАКО ЖЕ, СНОБ! 


Такая дискуссия разразилась между мной и моим дорогим 
другом - сомелље мишленонского ресторана Angler. 

Таня: А что ты думаешь про винтовую пробку? 

Рамиро 
мендую! 

Таня: Как же ты можешь её не рекомендовать, ес- 
ли е ней вино долъше сохраняется? 

Рамиро: Вино, запечатанное натуральной пробкой, по- 
настоящему живёт; оно насыщается кислородом, начинает 
развиваться так, как изначально придумала природа. 

Таня: А разве ты не знал, что винтовая пробка 
тоже имеет разную кислородную пропускаемость? 
И даже самые серьёзные винодельни, такие как Ша- 
то Марго, уже более десяти лет проводят экспери- 
менты с винтом (на рынок такие вина не выходят, 
только для внутренних экспериментов). Henschke, 
одна из самых премиальных виноделен Южной Авс- 
тралии, виноградники которой насчитывают более 
130 лет, для своего культового вина Hill of Grace с 
прошлого года использует только винт. 

В России первая винтовая пробка появилась в 2006-2007 
году на приличных винах, Помню, во времена моей работы 
в московской виноторговой компании «Симпл» нам пришло 
шабли с винтовой пробкой, и после отправки клиентам на- 
чались сплошные возвраты. В те времена никто о такой 
пробке и слышать не хотел. С того момента прошло более 
10 лет, и негативные ассоциации, что это прерогатива де- 
шёвого вина, отошли на второй план. Поклонниками винта 
являются как виноделы из стран-производителен Нового 
Света, такие как Австралия, так и покупатели из развитых 
стран с точки зрения осознанного потребления вина, как 
Великобритания. Настоящей армией защитников винта яв- 
ляются винные писатели, путешествующие по всему миру, 
по другую сторону баррикад - сомелье. Они за 
сую натуральную пробку. Винодел в наши дни ориентир}. 
ется на запросы клиентов, одно и то же вино может быть 
выпущено в разных варианта» 


Лично я своим гостям такую пробку 


не реко- 


‚лаесичес- 
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В мире выпускастея 19 милдиардов бутылок, 
из которых 12 миллиардов укупорены 
натуральной пробкой, 4,7 — винтом и 

оставшиеся 2.3 — пластиковой пробкой 


ЕСТЬ ЛИ ПРАВДА? 
КАКАЯ ПРОБКА ЛУЧШЕ? 


У кажлого вила есть свои с 


горонники и противники. 


«ЗА» ВИНТ «ПРОТИВ» ВИНТА. 


— Проста в использовании; - В люксовой версии винта 


- Не нужно с собой иметь есть некая прослойка, ко- 


ножа сомелье, и можно OT- торая может зацепить бак- 


крыть без особых приспо- 


терии, и это отразится на 


соблений 
ТЫН аромате вина. Единичные 
— Удобно барменам откри- 
Е случаи. 
вать в баре - процесе за- В 
зана өйүн — Возможно появление ре- 
— Ароматы открываются чуть дуктивных* (профессио- 


дольше, чем в бутылке, за- нальный винный термин) 
крытой натуральной пробкой. ароматов. 


+ > 


+ Редунтивный стиль винификацим — это когда винодел провёл 
винификацию в ёмкости без допуска нислорода с добавлением инертного, 
газа Иногда что-то может пойти не так в момент винифинации (при 
работе дрожжей выделяется чуть больше химических компонентов). То 
есть ароматы фруктов слегка приглушились на фоне химичесниз ароматов 
(резины, лака для ногтей) В бокале танде вино может прийти а себя, если 


немного дать ему подышать. 


«ЗА» НАТУРАЛЬНУЮ ПРОБКУ 

Потеряв позиции на рынке и инвестировав в исследования 
качества, натуральная пробка возвращает свои позиции. За 
послелние 12 лет было инвестировано более 500 млн. евро. 


Вино с натуральной пробкой – это классика. Красиво на- 
блюдать за работой сомелье в ресторане. Церемония откры- 
тия и подготовки к дегустации вина, включая такие атри- 
буты, как докантор и свеча, может занять несколько минут 
- целое представление. Самые волнительные моменты от- 
крытия шампанского – это всё натуральная пробка. 

Качество натуральных пробок отличается. Шато Петрюс 
из Франции и Кастелло Луиджи из Швейцарии - это на- 
стоящее произведение искусства. Такую пробку не хочется 
выпускать из рук. Шелковистая, гладкая с минимальными 
порами. В разы длиннее обычной. 

Натуральная пробка - проводник кислорода в небольших 
порциях. Насыщаясь им, вино в микродозах окисляется и 
меняет свои цвет и вкус в положительную сторону до опре- 
делённого пика, после этого вино начинает угасать. 


«ПРОТИВ» НАТУРАЛЬНОЙ ПРОБКИ 


Натуральная пробка потеряла свои позиции на мировом 
рынке из-за одной неприятной болезни под названием ТСА 
(2,4,6 -trichloroanisole). Пробковое дерево - натуральный 
продукт, находящийся в естественной природной ереде, 
соприкасается с огромным количеством микроорганизмов. 
В мире их более 2-3 млн, а исследовано всего 150 тысяч. 
Один изтаких грибов при контакте с производными хлора, 
который используют в винификации, создаёт некий хими- 
ческий компонент, который имеет очень специфический 
аромат мокрого картона и мыши. Этот аромат невозмож- 
но убрать из пробки, и самое страшное – он передаётся и 
вину. Раньше, пробуя вина, например, Гран Крю можно 
было, как минимум, из 20 вин встретить хотя бы одно с 
ТСА. Серьёзно волноваться не стоит в наши дни, покупая 
дорогие вина с натуральной пробкой, риски есть, но в ра- 
зы меньше. Покупать же старые винтажные Бордо лучше 
в специализированных винотеках и наначально спраши- 
вать, гарантируют ли возврат, если «вино с пробкой», так 
в винных кругах называют этот дефект вина. В ресторане 
же задача сомолье — проверить вино на дефекты, там вы 
полностью защищены от неудачной покупки. 

На сегодняшний день на рынок вышла натуральная про- 
бка МР tech, производители которой гарантируют, что в ней 
отсутствует ТСА, которое можно просто унюхать. 


Как проверить, есть ли в вине какой-нибудь дефект? Понохайте 
пробку. Она должна пахнуть или вином, или деревом. Далее понохайте само 
вино, если не уверены Закройте ладонью бокал, снова понрутите, поднесите 
нос н боналу. Вино без дефектов должно иметь приятные ароматы, не 
вызывающие отторжения. Об ароматах скотнаго двора и лака для ногтей мы 


поговорим в отдельной рубрике. 


4 аи ан 


ВСЁ, ЧТО ВЫ HE ЗНАЛИ ПРО НАТУРАЛЬНУЮ ПРОБКУ 


1. Натуральная пробна производится из норы дуба Quercus. 

2. Пригодная кора для производства качественной пробни появляется только. 
от45-летнего и старше дерева, 

3. Собирать урожай коры можно только один раз в 9 лет. Инвестиции 
возвращаются лишь через 70 ner. 

4. Самый большой производитель натуральных пробон — Португалия, за ней 
следуют Испания, Маронко, Алжир, Тунис, Италия и Франция. 

5. В мире под этот бизнес занято 2.2 миллиона гектаров леса. На каждом 
гектаре выращивается по 70-80 деревьев. 

6.8 античные времена в Египте уже использовали пробну. 


ДРУГИЕ РАЗНОВИДНОСТИ УКУПОРКИ ВИНА 


Amam (прессованная натуральная пробна). Полная гарантия, что в ней 
отсутствует TCA. Хорошее качество Используется для недорогих и вин 
средней цены. 

Дешёвая прессованная пробка. Чаще всего в разы короче премиальной 
цельной. Используется для вин, которые нужно выпить в первые три года. 
Вина с танай пробной не предназначены для хранения. 

Пластиковая пробка. Теряет популярность очень быстро. Не подходит 
для длительного хранения. Вино с ней нельзя долго выдерживать ни при 
кахих обстоятельствах. Выпить и забыть. Приличные производители з наши 
дни не используют данный материал. 

Стеклянная пробна - новомодный тренд. 


Doro: 
Studio шко, 


‘дипломированный 
WSET 


«пец 
стажем в ви: 


и совета директоров 
анской организаци 
винных кри писат 


ждународных 
винных конкуреов 
IWSCu SWA. 


Инстаграм: Winesyllogist е Фейсбук: Татьяна Мани Пахмутова 
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a СМОТРИ и ЧИТАЙ с МАРГАРИТОЙ БАСКАКОВОЙ x 


ЧЕТЫРЕ ФИЛЬМА ДЛЯ НЕСКУЧНОГО ВЕЧЕРА 
УЖАСЫ, ДРАМА, МЮЗИКЛ И ПРИТЧА - ОТЛИЧНЫЙ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ НАБОР ДЛЯ ИДЕАЛЬНЫХ КИНОСЕАНСОВ. 


«Торчковое Рождество» (The 
Почему на Рождество следует посмотреть «Гремлинов» Junky's Christmas) — именно так на- 
(Gremlins)? Потому что это классика «ужастинов», назвать 
хоррором спродюссированную Стивеном Спилбергом 
картину Джо Данте 1984 года язык не поворачивает- 
ся. Так, сказна с элементами взросления. Режиссёр явно 
имел дома выводок карапузов и создал зданий родитель- 
ский крик в вечность. Белый и пушистый зверёк магвай 
превращается в нучу достаточно милых, но очень гадних 
хулиганов, которые сначала злобно крушат акругу. а потом 
начинают пить, курить и чувствовать себя властелинами 


зывается история, ноторую сняли в 
1995 году Мелоди МанДэни- 
эл и Ник Донкин по мотивам 
одноимённого рассказа Уильяма 
Берроуза из сборника «Интерзона» 
В какой-то степени история, Hann- 
санная Берроузом, перенликается с 
зарисовками ОГенри, но, пожалуй, 


мира. Осторожно, дети! Именно, так. Да, кто еще не об- она «грязнее», без юмора и тяже- 
завёлся потомством, пересмотрите «Гремлинов». Вы Te- ловата в подаче. Страдающий от 
И ES RO сломе помни наркоман Дэнни Тачкочист 


хитростью выпрашивает у аптенаря 
бесплатную таблетну гидроморфи 
на для «кайфового» yona. Ho вито- 


аллегоричным углом. 


Классическое американсное сладкое и оснаронос- 
ное ретро под рождественсного гуся заходит не 
хуже привычной «Иронии судьбы». А если зто ещё 
и мюзикл, приподнятое настроение обеспечено. 
Снатал в 1942 году «Праздничная гостиница» 
(Holiday Inn) Марком Сандричем, стала легендар- 
ным музынальным фильмом об американской меч- 
те наоборот. Певец и танцор Джим Харди оставляет 
шоу-бизнес и решает стать фермером, но трудового 
дауншифтера из него не сложилось, и все творчес- 
ние силы Харди бросает на трансформацию фермы 
в развлекательный клуб. Если вам надоели драмы, 
триллеры и современные комедии, то налейте се- 
бе бокал шампанского и позовите старину Фредди. 
Фред Астор в главной роли - зто всегда танц, ис- 
крометнъй юмор, непринуждённость подачи и лёг- 
кость восприятия. Фильм есть в цветной и чёрно- 
белой версиях. Выбирайте цветную - это же история 


Comer нового фильма американского режиссёра Элизабет 


Чомно «Что у них было» (What they had, 2018) повторяет 
целый цикл похожих семейных драм, где вдруг выясняется, что 
мать или смертельно больна, или страдает серьёзным душев- 


ге отдаёт её соседу, страдающему 
болями в почках. И Тачночиста «на- 


крыло» добрым делом, и за такую 
«идеальную вмазку» мужчина не 
мог не поблагодарить Господа. И 
за этим циничным пересказом сто- 
мой апустмашейся 


сущности может сохраниться искра 
человечности, Переводя эту рож- 
дественсную уличную непригляд- 
ную историю о Рождестве без ёлки, 
мишуры и Санты в ниноанимацион- 
ный формат, Донкин и Макдзнизл. 
с подачи вездесущего Фрэнсиса 
Копполы воспользовались широкой 
кистью и жирными мазками, при- 
гласив к намину самого Берроуза, 
которому досталась роль самого. 
себя. Но весь остальной мир, про- 
шитый дивной и топорщащейся из. 
показан 


нищеты мелодией, cne- 
лан из пластилина - податливого, 
мягкого и легко трансформируоце- 
TOCA по замыслу создателя матери- 


ным недугом Как водится, вся семья собирается в отчем доме, ала, который рассказывает нам ca- 
все скелета достаются из шкафов, кошки выметаются из углов 
тёмных комнат, братья и сёстры перетряхивают застарелые 
обиды, родители пытаются всех объединить или же, наоборот, 
получить от повзрослевших детей каную-то конкретную по- 
мощь. Картина, где главную роль «заблудшей» дочери испол- 
вила блистательная Хилари Суонк (драма её конек), - рождес- 
твенсная сказна. Слишком уж позитивно выглядит страдающая 
от Альцгеймера мать, пытающийся бодриться и выполнять свой 
супружеский долг отец, очень каракатурно изображён menaco- 
вый и ворчливый, но, как водится, добрый внутри брат героини 
Но всех ждёт переосмысление, обретение вечных ценностей, 
прощение и семейная идиллия. На самом деле, это не самый 
тяжёлый из подобных фильмов, и его основной посыл - пом- 
нить о близких, поддерживать их и прощать. Ну и главное – не забывать, что, когда мы были ма- 
леньними, родители потратили немало сил на наше воспитание, и в старости, где мы все однажды 
онамемся, стоит просто быть радом. 


мую неприглядную и самую светлую. 
сказку о рождественсном чуде. 
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Юваль Ной 
Харари 


21 Урок 
для 
21' Века 


«Когда тысячи людей верят в вымышленную историю ме- 
сяц - это фальшивые новости. Когда миллиард людей верит 
в неё тысячу лет – это религия». 

Юваль Ной Харари уже не первый pas шокирует читателя, зада- 
вая простые, назалось бы, вопросы, с ответами на ноторые перспек- 
тивы вырисовываются далено не самые радужные, но любопытные. 
Профессор истории Еврейсного университета в Иерусалиме специ 
ализируется на истории средних веков и истории войн. увленается 
макроисторическими процессами и связью истории и биологии. Есть 
ла историческая справедливость? В чем разница между человеком 
разумным и другими животными? Становятся ли люди счастливее? 
да двинется история? 


Харари опубликовал немало книг, но «Sapiens: Краткая история чело- 
вечества» имела невероятный успех и была переведена на 30 языков, 
после чего ученый отнрыл свой Тоитине-канал, а на его бесплатную 
ленцио на Coursera загисалось более 100 тысяч человек Одна из пос- 


ледних его книг - «21 урок для ХХІ века» - по-настоящему актуальная работа ученого. Профессор 
описывает наши страхи будущего, размышляет о брекзите, фальшивых новостях, эпохе алгоритмов и месте: 


человека во всей этой системе, 


Книг Арнольда ван де Лаар «Разрез! История xn- 
рургии в 28 операциях» предлагает читатело 28 захва- 
тывающих историй самых известных пациентов хирургии — от 
президента Кеннеди до первого советского вождя Владимира 
Ленина. Через призму операций, которые перенесли эти люди, 
автор книги в захватывающей форме рассказывает, как pasen 
валась современная хирургия от Гиппократа до Харви Нушинга. 


Если вы любитель детентивов, исторических анекдотов или 
просто хотите узнать то, о чём ниногда не напишут в Интернете, 
то вам однозначно стоит прочитать эту ннигу. B ходе чтения вы 
познаномитеск с первым изобретателем протеза, приблизитесь 
н разгадне смерти Гарри Гудини и вместе с королевой Викто- 
рией дадите шанс анестезии, ноторуо скептичесни восприняло 
врачебное сообщество того времени. 


РАЗРЕЗ! 


Фотоальбом с фотографиями культовой рок-группы 
увлекательная история хирургии, мир, в котором мы 
живём сейчас, и о чём же всё-таки может на самом 
деле рассказать геном. 

«Разбирая фотоархивы, я нашёл немало фотографий. 
Тогда и пришла идея создания фотоальбома н соро- 
налетнему юбилею группы». 

К 40-летию группы «Воснресение» на краудфандинговой плат. 
форме Планетару был запущен сбор средств ка публ 
фотоальбома «Моя любовь - Воскресение». Фотогль- 
бом – уникальный 


mamo 


результат мно- 
голетней работы 


врославского фотографа Андрея Селевко Это воспоми- 
нания и фотографии свидетеля самых важных событий B ис- 
тории легендарных московских музыкантов. Тираж уникален 
тем, что фотографии Алексея Романова и его друзей-музы- 
нантов публинуются впервые. Книга появится прямо в начале 


2019 года В ней отражены ванные события определенных периодов творчества группы «Воскресение» 


и Алексея Романова. Здесь есть и редкие с 
и знаменитог выступление 6 мая 1986 года 


име 


ние» в УСЗ «Дружба» в Лужника 
реинкарнации группы. 


и сольных выступлений под гитару, 
на фестивале «Рон-Панорама-06», 


когда не только выступать подобным группам в Москве не разрешали, но да- 
же было запрещено само название «Воскресение» Группа тогда выступала 
под именем «Группа Аленсея Романова». Самым ценным материалом в 
альбоме явпяотся снимки с десятилетнего юбилея группы «Воскресе- 


х, где выступали практически все 


КРАТКАЯ 


ИСТОРИЯ 
ВСЕХ 
кто 
КОГДА 


жил 


ливо 


«В zenome, генах и ДНК наж- 
дого из нас записано всё, что 
происходило на Земле, - четы- 
ре миллиарда лет энсперимен- 
тов, в результате ноторых 
появились и вы». 

Кто наши предки? От кого произош- 
ли? Развиваемся ли мы? И что будет 
с нами в будущем? Эта история о 
вас Она рассказывает о том, кто вы 


такой и как вы по; 


ились на свет. 


то ваша история, ведь жизнь наж- 
дого человека - явление уникаль- 


ное, но это и наша общая и 


ория, 


поскольку вы, кан представитель 


всего рода человечесного, одновре- 


менне и типичны, и исключительны. 


Несмотря на различия между подь- 
ми, все мы ближайшие родственни- 
ки. Лучшая книга по версии National 
Geographic 2017 года. Адам Ре- 
зерфорд - известнъй британский 
генетик, писатель и телеведущий, 
автор научно-документальных филь- 
мов и книг по генетике и про! 


оне 
дению жизни. 


Перед вами книга, способная пере- 
вернуть представление о генетике. 


Эта наука расскажет, нта является 
вашими блимайшими родственни- 


ками и раскроет загадки прошлого, 
Но генетика не в силах предсказать, 
насколько умными будут ваши дети, 
каким спортом они будут занимать- 
ся, на человене наного пола ненят- 
сл, кан умру 

Ошеломляющая ннига Адама Ре- 
зерфорда «Краткая история 
всех, кто когда-либо жил» 


расскажет об истории генетики, о 
мародёрах и убийцах, о перемеще- 
нии народов, о чуме и сенсе, норолях 


и королева», о нас с вами. 
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Р КО D UCTS ща 
I Подоляк 

НАЧНИТЕ ГОД С НОВЫХ МАНЯЩИХ И ЖИЗНЕ- 

УТВЕРЖДАЮЩИХ АРОМАТОВ И УДИВИТЕЛЬ- 

НЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГУБ - ДЛЯ СВЕТЯЩЕЙСЯ. 

РАДОСТНОЙ УЛЫБКИ И ЗАЩИТЫ ОТ ХОЛОДА! 


LIQUID ILLUSION - JULIETTE HAS А СОМ 


Когда ирис встречает... экстаз. Liquid Illusion or Juliette 
Has a Gun, верных своей традиции интриговать и 
притягивать необычным, - это приглашение войти в 
транс. В этой цветочно-амбровой композиции вступают 
в игру две составляющие - ирис и гелиотропин (также 
входящий в состав экстази). которые стимулируют 
обоняние и высвобождают энергию, вашу и вашего 

окружения. Абсолютно легально Juliette даёт 

вам хороший повод привыннуть к своему 

новому аромату. 


quid Illusion Luxury Collection 
Парфюмированная вода 75 мл 


SUGAR HYDRATING LIP BALM - FRESH 


Вначале Fresh создали увлажняющий бальзам 
Sugar Caramel Hydrating Lip Balm с притягивающим К 


ароматом карамели, который питает и смягчает губы, 
в то же время придавая им натуральный блеск. Его 
просто хочется съесть Натуральный увлажнитель, 
сахар, предотвращающий обезвоживание, масло 


fresh мосточем абриноса для питания и эластичности губ, 
IGAR а точен черной смероду зациты и í 

SUGAR масло косточен чёрной смородины для защиты и 

COCONUT мягкости, масло носточен винограда дпя гладкости 


и витамин Е для настоящей защиты губ — все это 
rash входит в состав бальзама, ноторый моно наносить 
бесконечно! Гарантированное увлаже 
= 24 часов Новый бальзам в «кондитерскоћ нолленции 
Sugar Coconut Hydrating Lip Balm с ароматом и 
а ореха и теми ме увлажняющими и 
питательными свойствами 


ие в течение | 


косово! 


4 вкусом 
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LIVE IRRESISTIBLE ROSY CRUSH 
& LE ROSE PERFECTO - GIVENCHY 


Новая вариация Live Imesistible от Givenchy — 
парфюмированная вода Rosy Crush — это концентрат 
оптимизма, дерзкий вызов, розовый цвет во всех его 

проявлениях. Более чем цвет, это состояние сознания 
молодой женщины, полной уверенности, сокранившей. 
детский энтузиазм, спонтанность, свободный, живой и 
смелый дух Ведомая своими инстинктами, она следует 
за своими желаниями и знает, что радость жизни делает 
её более красивой! В основе аромата — вибрирующая. 
ускользаюцая раза в сочетании с живостью и остротой 
розового перца и ягод бой, а шипр и пачули придают 
ему неотразимую женственность. Это позитивное, 
жизнелобивое состояние также воплощает новая помада 
Le Rose Perfecto - фетиш талисман, синоним смелости и 
positive thinking, квинтассенцил розового цвета Givenchy — 
необыкновенного гимна свободе. 


Live Irrésistible Rosy Crush 
парфюмированная вода 30, 50 и 75 мл 


FLOWERBYKENZO 
EAU DE VIE – KENZO 


Любить жизнь. жить со страстью, 
радостно встречать нандый 

миг, с улыбкой и 

любимым ароматом. 

Власть цветка от Kenzo, 
чтобы сделать мир 

красивее Новый аромат 
FlowerByKenzo Eau de Ме — 
это радостный мак, которъй 
удивляет нотами имбир м. 
эссенции нероли, нравится 
благодаря флердоранну и 
абсолоту болгарской розы и 
притягивает белым муснусом 
и бобами тонка. 


FlowerByKenzo Eau de Vie 
парфюмированная вода. 
50, 50 и 100 мл 


PETAL INFUSION ПР OIL - D. 


STOKE PARK 


Country Club, Spa & Hotel 
Park Road, Stoke Poges, Buckinghamshire 512 4PG 
Tel: 01753 717171 www.stokepark.com 

У вас никогда не возникало желания посетить места трудовой и боевой славы непод- 
ражаемого агента 007 Джеймса Бонда? К примеру, сыграть партию в гольф Ha том 
же поле, где супергерой британской разведки состазалса со злодеем Голдфингером в 
1964 году? Или провести романтический уикенд в шикарной спальне. где небезызвес- 
тная Бриджит Джонс (Рене Зеллвегер) кувыркалась с Дэниелом Кливером (Хью Грант) 
в фильме «Дневник Бриджит Джонс»? Уверяю вас, ландшафт этих мест нисколько не 
изменился, и дом на месте, и картины. и кровать с резными дубовыми колоннами и бал- 
дахином та же, разве что телевизор заменили более современной моделью. 

Реальность и киномифы отеля Stoke Park переплелись настолько, что их трудно раз- 
делить: в отеле снимались сцены из серии «бондианы» («Завтра не умрет никогда»), 
«Рок-н-рольщик» Гая Ричи, «Слоёный торт» Мэттью Вона, «МЫ. Верим в любовь» Мадон- 
ны и другие фильмы; близкое (всего 5 миль) соседство с киностудией Pinewood Studios 
сыграло з этом не последнюю роль! 

История поместья уходит в глубину веков на тысячу лет – владения упоминаются в 
знаменитой Domesday Book. В течение 515 лет земли переходили ст семьи к семье по 
наследству, а в 1581 году стали владением короны. Королева Елизавета | отдала Stoke 
Park в аренду лорду Эдварду Коку. главному судье Англии и Уэльса. По его приглаше- 
нию в 1601 году королева даже гостила здесь один день! Бывали в поместье и другие 
монархи: в 1647 году король Чарльз І жил здесь две недели в качестве узника перед 
отправкой в Лондон, где судом парламента был приговорён к смертной казни. 

В 1750 году тогдашняя хозяйка Stoke Park леди Кобзм пригласила самого востребо- 
ванного ландшафтного архитектора Ланселота Капабилити Брауна для создания нового 
дизайна парка. Каскад озёр, спроектированный «умелым Брауном», и сегодня журчит на 
300-акровых угодьях. А трёхарочный мост, построенный его последователем Хамфри 
Рептоном в 1790-х годах, удивительно гармонично вписывается в пейзаж. 

Главног здание поместья - The Mansion - построено при Джоне Пенне, отец которого, 
Томас, приобрёл Stoke Parks 1760 году. Автор проекта ~ Джеймс Уайетт, архитектор 
короля Георга Ill. Импозантное белое здание в палладианском стиле с высоким куполом 
и колоннадой служило частной резиденцией до 1908 года. Интересный факт: когда 
проектировалась официальная резиденция президента США «Белый дом», архитектор: 
запросил чертежи Stoke Park Уайетта; особенно его интересовала комната под назва- 
нием Wyatt Room. Считается, что именно Wyatt Room вдохновила зодчего на создание 
Овального кабинета президента. 


автор: Вика НОВА. 


86 | январь = февраль + 2019 


«Голдфингер» (1964) в Stoke Park. Джеймс Бонд - Шон Коннери 


Владевший поместьем с 1908 года Lane Jackson «Ра» организовал здесь первый 
в Британии Country Club и заказал известному ландшафтному архитектору полей для 
гольфа Гарри Кольту дизайн чемпионского гольф-курса на 27 лунок Гольф-курс в Stoke 
Park впоследствии стал образцом для многих других в Европе и Америке. В 1988 году 
поместье приобрела семья Кинг, с большой любовью и тактом отреставрировавшая и 
знаковое главное здание. и памятники, и ландшафтный парк. Сегодня в Stoke Park объ- 
единились пятизвёздочный отель, спа и country club. 

Из окон The Mansion открываются великолепные виды на Виндзорский дворец, жи- 
вописный парк с безупречно ухоженными полями для гольфа, картинно расставленны- 
ми деревьями и цветниками, извилистыми линиями озёр. Сьюты и номера старинного 
здания (их 21) индивидуально декорированы антикварной мебельо и картинами, мра- 
морными ваннами, каминами, но при этом имеют все удобства XXI века. В архитектур- 
ное пространство отеля искусно вписаны гобелены и живопись, скульптура, витражи, 
лепнина и роскошные люстры, создающие впечатление праздничного уюта. В рестора- 
нах - Humphrey's, где колдует мастер высокой кухни Chris Wheeler, и Orangery - много 
света и картинные виды из высоких окон, а в Часовне, небольшом зале рядом с баром. 
украшенном деревянными панелями с уникальной резьбой, словно попадаешь в иное 
измерение, погружаясь в медитативное умиротворение у огня камина. 

Новое здание - Павильон - совсем в другом стиле. здесь разместились спа, бассейн. 
процедурные комнаты, ресторан, спортзал, а наверху – 28 номеров и сьютов, стильно 
оформленных в духе поп-арта с остроумными деталями и суперсовременнъми техноло- 
гиями. В интерьерах - световые инсталляции, постеры классики кино и работы совре- 
менных художников, Спа притягивает внушительным бассейном с высоким потолком и 
выходящими в парк окнами-дверьми, 5-метровым тропическим аквариумом, парнъми с 
итальянским мрамором, скандинавской сауной и подогреваемым бассейном с джакузи в 
саду. Впечатляющий каталог разнообразных процедур спа-салона и профессионализм 
специалистов, работающих с продукцией известной фирмы TALGO, гарантируют новое 
рождение после городского стресса. 

А если вы предпочитаете поднять жизненный тонус активным способом - 13 теннис- 
ных кортов Stoke Park у ваших ног! Возможно, мысль. что на них играли Энди Маррей. 
Новак Джокович и Жо-Вильфред Тсонга придаст вам сил и вдохновения. Ежегодно в 
июне, в преддверии Уимблдонского турнира, известные теннисисты мира приезжают 
сода на The Boodles Tennis Challenge - пятиднезную разминку на траваном корте. Пер- 
воклассная игра теннисистов с мировым именем, бокалы с ледяным шампанским в руках 
у зрителей, и всё это в идиллических ландшафтах английского поместья... Ещё один из 
многих поводов открыть для себя Stoke Park. 

PS. На случа 
Джонс», его название - The Pennsylvania Suite. 


. если появится желание остановиться в сьюте из «Дневника Бриджит 


Pennsylvania Suite 
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КАББАЛА РАСКРЫЛА ТАИНСТВО СОТВОРЕНИЯ ВСЕЛЕННОЙ ЕЩЁ НЕ- 
СКОЛЬКО СТОЛЕТИЙ НАЗАД, ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК МОГ УВИДЕТЬ TY YHH- 
КАЛЬНУЮ РОЛЬ, КОТОРУЮ ОН ИГРАЕТ ВО ВСЁМ МИРОЗДАНИМ. 


«РАСКРЫВ ТАЙНУ СОТВОРЕНИЯ МИРА, мы вложим в 
руки людей божественную мощь», — уверен знаменитый 


й, активи! аатор теоретической физи- 


i популар 
ки и современных концепций об устройстве мирозда- 

ния Мичио Каку. Этот секрет, всегда волновавший 
человечество, начал раскрываться учёными только “е 
в XX веке с появлением Теории Большого варыва, у 
Однако мало кто знает, что процесе возникнове- 


ния Вееленной был описан уже во П веке н. эв 
священной каббалистической книге Soap. Стро- / 


ки, написанные на древнем арамейском языке, 


спустя несколько столетий расшифровал Рав “у 
Ицхак Лурия, величайший каббалист ХУТ ве- г. 


ка: «Вселенная была сотворена среди пусто- 
ты из единственной точки Света. Эта пустота 
называется Бесконечным миром. Бесконеч. 

ный мир был заполнен Бесконечным Све- 


том. Затем Свет был сжат в единую точку, и 
появилось первичное пространство... После 
сокращения из Бесконечного мира вышел f 


луч Света и стал быстро распространяться», 


Древняя мудрость каббалы, не являясь  # = 
ни религией, ни наукой, всегда задаёте не - J- 
вопросом «как?», а вопросом «почему?». Она 


помогает проникнуть в тайны мироздания, й 
чтобы не только понять законы Вееленной, 4 
но и ощутить их реальную связь ¢ нашей жиз- r 
нью. «Каббала в основном занимается иссле- 

дованием причин. По моему глубокому убеж- 

дению, только узнав, почему Вселенная функ- 
ционирует именно так, только проникнувшись 


основе нашей Вселенной, мы можем по-новому на- > 
чать осознавать смысл жизни», - пишет известный 
каббалист ХХ века Рав Берг в своей книге «Путешес- 
rene по Вселенной» 

Так зачем же каббале понадобилось обращаться к 
Большому взрыву? Дело в том, что этот космический про- 


цесе, произошедший 14 миллиардов лет назад, имеет клю- 
чевое значение в жизни каждого из нас. И не только потому, 
что благодаря Большому взрыву мы вообще существуем. Чтобы 
разобраться, необходимо вернуться к главному вопросу — вопросу 
«почему?» К сожалению, эксперименты на большом адронном кол 
лайдере пока не дают на него ответа. Учёные лишь предполагают, 
кшая внутри частицы нестабильность. 


что взрыв вызвала возн 


Каббала же объясняет, что причиной взрыва была дисгармония во вза- ~ ٤ 
имодействии Света u Сосуда. То есть до сотворения Вселенной Свет и Сосуд Кл YG (е, | 
общались между собой в полной гармонии. Свет, суть которого - нескончаемое ~. 4 "mf «Cle 

aro, бесконечно даровал Сосуду, а Сосуд получал. Этот процесс привёл к тому, қ па? 
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ТАЕ" что Сосуд проникся свойствами Света, как чашка, которая непременно нагреется, если налить в н 
ў обжигающий кофе. Получив новые для себя качества, Сосуд ощутил так называемый Хлеб 
ФА Стыда и тоже захотел стать дарителем. Но тут возникла од! 
113 , по сути своей беаграничным дарителем, не может принимать. Потому он предоста- 
1 Сосуду свободу отключиться от своего вечного блага. To, что случилось потом 
= 4/9, в каббале называется Цимпум (ограничение или сокрашенне), а в научных 
кругах - «Большой взрыв». Сосуд отказался от получения, что привело к 
югорному разделению Света и Сосуда. 
то давно положившее начало Вселен- 


проблема. Свет, являясь 


‚7 в 


Почему же действие, KOFI 
ной, так значимо для нас сегодняшних? Для начала определим 
что такое «Сосуд». В каббале он обозначает наше желание, или 


4 нас самих - всё человечество. «Каббалистическая история Тво- 
рения гласит, что перед созданием Be 
играли никакой роли в структуре Космоса, за исключением 


ленной мы, сосуды, не 


роли получателей бесконечного добра...», — пишет вели- 

, кий каббалист XX века Pas Ашлаг в своём основопола- 
гающем труде «Десять Сфирот». 

й После Болљшого взрыва ситуация коренным 06- 

разом изменилась. Иллюзорная, как утперждают 

льная реально ла чело- 


вечеству шанс выбрать, когда 


sv кабба 


д 


листы, матери 


где и в каких ус- 


„ 25 ловияк будет проявляться Свет. Так вступил в 
> силу один из главных принципов каббалы - OT- 
А сутствие принуждения в духовности. Рав Берг 
і““ пишет: «После Цимцума даже сила Света не 
< могла диктовать условия, на которых мы, сосу- 


ды, 65 
ЖЕЗ оро. Так вея материальная Вселенная стала 


дем получать благодать от Света». 


„ W средством выражения желания человека. 
Обладая этим знанием мы, люди, становим- 

. ся осознанными и очень значимыми участ- 
! = никами системы мироздания. Мы можем не 


только управлять собственной жизнью, но и 


) влиять на весь мир. Каббалистъ не обещают 


А что это будет просто, но дают вполне конк- 
ретные инстру 
найти гармонию, которая оказалась утеряна 


г “Ё процессе появления Вселенной 


ленты и тех 


ики, помогающие 


Продолжение следует... 


4 Московский Каббала Центр 
М kabbalah.ru 
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Овен (20.03 - 20.04) 


В январе Овны будут активно проявлять 
свою сильную волю, врождённые пробивные 
способности, активность, импульсивность и 
уверенность в себе и своих силах. При этом 
следует избегать раздражительности, не- 
обдуманных поступнов и агрессии, чтобы не 
спровоцировать ненужные конфликта. В этом 
месяце в центре внимания будут стоять pabo- 
та, карьера и общественное признание Вам 
придётся серьёзно потрудиться и приложить 
мансимум усилий для упрочения своего ав- 
таритета Данный период будет благоприятен 
для новых карьерных проектов, реализации 
любых планов и получения вознаграждения за. 
свои труды Родившимся с 1 по 5 апреля в AH- 
Bape нужно быть готовым проявить всё своё 
упорство, трудолюбие, ответственность и тер- 
пение. Период неблагоприятный для здоровья 


Телец (20.04 - 21.05) 


В январе Тельцы будут склонны больше вни- 
мания уделять философским вопросам, об- 
разованию, планированию своего далёного 
будущего, путешествиям, из 
культур. Период в целом благоприятен для 
отдыха на зарубежных нурортах и путешест- 
вий. Он может танже стать периодом устой- 
чивого прогресса во многих сферах жизни, 
но благоприятные изменения при этом могут 
протенать незаметно и лишь благодаря собс- 
твенным усилиям. Возрастёт личная ответс. 
твенность, появятся дополнительные обя- 
занности. Этот месяц может быть отмечен 


чению других 


определенным подъёмом в материальном 
отношении, но получите вы лишь то, что за- 
служили и заработали, не более того. 
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Близнецы (21.05 - 21.06) 


Близнецам в январе потребуется больше от- 
ветственности и сдержанности в вопросах 
этики, морали, религии и культуры. В этом 
месяце вас может подвести непомерное 
самомнение, что создаст дополнительные 
трудности. Избегайте чрезмерно оптимис- 
тичной оценки состояния своих дел, а также 
экстравагантных расходов и покупок, так нак 
это может привести к потерям которых легко. 
избежать при более разумном ведении дел. 
Бизнесменам следует быть более реалис- 
тичными – предложенная сделка, прельща- 
ющая своим размахом, впоследствии может 
принести убътки. В этом месяце особое вни- 
мание уделите своим банковским счетам и 
бизнес-проектам с привлечением денег парт- 
неров, а также ценным бумагам. 


Рак (21.06 - 22.07) 


Январь для большинства Ранов будет очень 
непростым месяцем. Это месяц стрессов и 
испытаний на прочность. У некоторых воз- 
можны серьёзные личностные судьбонос- 
ные трансфармационнње процессы, у других 
могут возникнуть проблемы со здоровьем, 
повысится нагрузка на работе, возникнут 
непредвиденные препятствия з самых разно- 
образных жизненных сферах, въсока вероят- 
ность депрессии. Ваше необычно агрессив- 
ное, импульсивное поведение, необдуманные 
поступки и бурное выражение протеста мо: 
гут значительно помешать в делах. Crpem- 
ление к конкуренции и решению вопросов 
не характерным для вас силовым способом 
в этот период очень сильно возрастет. Осо- 
бое внимание уделите семье и партнёр 


ским 


отношениям. Родившимся с 3 по 7 июля в 
январе следует заняться своим здоровьем. 
Избегайте ситуаций, каторые могут привести 
к переломам и травмам. 


Лев (22.07 - 23.08) 


Для Львов январь благоприятен для реорга- 
низаций на службе с целью повышения про- 
изводительности труда, внедрения передо- 
зых методов, для переориентации на новый 
зид деятельности. Хорошее время заняться 
трансформацией рабочих процессов и улуч- 


шением отношений с сотрудниками по pabo- 
те. Этот период повышенной загруженности 
на работе и ответственных заданий от на- 
чальства. Уделите особое внимание своему 
здоровью и постарайтесь кардинально изме- 
нить свои привычки, чтобы они не наносили в 
дальнейшем вреда здоровью. В этот период 
ждите поддержки от сотрудников и парт- 
неров. Хорошее время проявить смелость, 
решительность, личную активность и инициа- 
тиву. В целом январь будет важным периодом 
прогресса во многих сферах жизни 


АСТРОЛОГ АНАТОЛИЙ МУХТИЛРОВ 


Дева (23.08 - 23.09) 


Большинству Дев в январе необходимо уде- 
лить особое внимание отношениям со своими 
детьми и любимыми. У творческих людей это 
может быть период начала получения mate- 
риальных дивидендов от своего увлечения 
В январе многих Дев ожидает период благо- 
приятных достижений, но лишь благодаря их 
трудолюбию, упорству и повышенной ответс- 
твенности Этот месяц удачен для заключения 
хорошо продуманных и надёжных договоров 
В этот период будет заметна легкость про- 


текания мыслительных процессов, улучшение 
логичесного мышления, памяти и интуиции 
Активизируются общественные связи, завя- 
зываются новые полезные знаномства. 


Весы (23.09 - 23.10) 


Весам в январе необходимо уделить внимание 
решению семейных проблем, улучшению жилья 
операциям с недвижимостью, переездам, pe- 
монтам. Это весьма напряженнъй и сложный 


период для родившихся под этим знаком. Реше- 
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ние деловых и производственных вопросов мо- 
жет сопровождаться л 

столкновением мнений и интересов. Следует na- 
бегать применения физичесной силы тем более 
это совсем не характерно для вас. В этот пери- 
од вероятно снижение способности объективно 
воспринимать действительность He торопитесь 
принимать решения, высназывать свои идеи или 
мнение. Возможны трудности в налаживании 
контантов, сумбурность происходящих событий 
вокруг вас, на которые вы не сможете опера- 
тивно и адекватно реагировать Родившимся с 
4 по 8 октября потребуется преодолеть особо 
много проблем и проявить всё своё терпение и 
упорство для их решения 


Скорпион (23.10 - 22.11) 


мыным противостоянием, 


У Скорпионов январь будет вполне спокойным 
месяцем без особых проблем. Это будет пери- 
од возрастания упорства выдержки в делах и 
планах, усердия и хорошего отношения к вам 
са стороны руководства. Всё это помажет в yc- 
пешном продвижении начатых дел. Возможен 
достаточно скромный, но важный професси- 
ональный и материальный прогресс. Удачное 
время как для закрепления достигнутого yene- 
ха, так и для начала крупных проектов, аткры- 
тия предприятий и заключения долгосрочных 
коммерческих сделок, подписания договоров 
Можно заняться составлением плана дальней- 
ших действий, заложить материальный фунда- 
мент для будущего прогресса. Хороший период 
для решения важных деловых вопросов. 


Стрелец (22.11 - 21.12) 


Для Стрельцов в январе продолжается бла- 
гоприятный период для реализации всех сво- 
планов, старта новых проектов. События 
этого месяца для большинства Стрельцов 
будут полностью соответствовать их широкой 
и оптимистичесной натуре. Родившимс со 2 
по 10 декабря январь будет особо благопри. 
ятным во всех жизненных сферах. одним из 
самых удачных жизненных периодов за пос- 
ледние 12 лет. Для многих Стрельцов январь 
станет месяцем, в котором им придется осо- 
бое внимание уделить появлению новых ис- 
точников повышения личного благосостояния, 
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обучению новым способам заработка, поисну 
дополнительных источниноя дохода. 


Козерог (21.12 - 20.01) 


Период усиленной и ответственной работы над 
своей личностью, с тем чтобы стать ещё более 
ответственным и трудолюбивым человеком. Для 
Козерогов в этом месяце характерно повыше- 
ние активности, импульсивность, стремление к 
лидерству и конкуренции В январе вы можете. 
проявить энергичность в контактах с другими 
людьми но при зтом избегайте чрезмерной аг- 
рессии и опасайтесь разрешения конфликтов. 
с помощью силы Эгоизм и повышенная конф- 
ликтносљ могут помешать вам при обсунде: 

нии проектов, заключени сделок и договоров. 
Постарайтесь в этот период быть более благо- 
разумными и спокойными Родившимся с 1 по 5 
января в этот месяц потребуется набраться тер- 
пения, чтобы пережить весьма сложный и про- 
блемный период длительностью около месяца. 


Водолей (20.01 - 18.02) 


Водолеям в январе необходимо уделить повы- 
шенное внимание вопросам духовности, поис- 
ка истины, углубления в своё подсознание. Вам 
потребуется больше, чем обычно, уединения 
от других людей. Используйте этот месяц для 
того, чтобы глубже понять свою истинную на- 
туру. У большинства Водолеев она очень MHO- 
гогранна и требует духовных поисков, чтобы 
достичь максимальной внутренней гармонии. 
В целом, этот месяц вполне благоприятный 
для большинства родившихся под этим знаком, 


Рыбы (19.02 - 20.03) 


Для Рыб январь будет весьма успешным в сферах 
карьеры и общественного признания: Есть смысл 
инициировать новые праекты, так нак вас в этот 
период ждут успех и признание. При этом сле- 
дует помнить, что излишняя расточительность и 
чрезмерный оптимизм особо присущи вам в этот 
период. Постарайтесь воздержаться ст необду- 
маннык обещаний и не потворствуйте своим чрез- 
мерным желаниям Воздернитесь от финансовых 
спекуляций и участия в азартных играх. 
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ MEGA МЕС? 
B EAST INDIA CLUB 


20 ноября в закрытом лондонском клубе на St James's Square 
стоялась презентация удивительного детонс-продукта 
МЕСА NFC® medical!®, действие которого направлено на 
общее сздевовлениз и активног амолазениг организма. 
5 \ | перед гостями вечера с приветственным словом выступили 
IRINAWOLKOVA, RUSLAN официальные представите 
ПИАТ Ирина Емцева и Расселл Данворт, после чего доктор Маркус 
Стэнтон президент мендународной академия Dean of FOS н ИЕ RTE ES 
ассоциации функциональной медицины ProPrevent, рассказал ZN 
о медицинских характеристиках препарата, дал практичесние 
рекомендации и ответил на вопросы зала. Перед презентащ 
тости смогли пообиятъся друг с другом за бокалом шампанското в 
непринукденной друческой обстановне. 


ROBERT,COURTNEIDG! 
МССАЙ М, STEPHEN 


JOHN MAYO, ADAM BECK, ^^ À 
RUSSELL DUCKWORTH 


CAROL к. чыи CURTIS, | ТАТАМА PISKOVA, RUSSELL DUCKWORTH 
RISHATA TURAKHANOVA, TRINA\EMTSEVA, JULIA BELOKUROVA 7% 


$ 
2 | à 147 
2% з 4 
ы y u 
% > LESLEY ANNVEGA, 
È YVONNE OZERLER, ANNA BIAGIONI 


VICTORIA ШК, IRINA EMTSEVA, MARIA KONORASHOVARVATERY 
ELVIRA ZIMMERMANAIRINA ARSAN EPEFANQUASIRINA ALEXESVA 


ШЫ à 


A 
27 
ЕЧ 
2-7 
| 


SIMON BROWN, АМАМА BROWN 
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Фото: Erop Писков. 
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TATIANA PISKOVA, PEI LI, SASHA RATIU, SIGHEN LI 


НОВАЯ КРУИЗНАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ ИЗ ШЕЛКА 
И КАШЕМИРА OT SASHA RATIU 


В середине ноября на Manchester Square, в фамильном | 
особняке семьи Ратиу, была представлена новая коллекция | 
восхитительных тунин, а танне одежды из нашемира и 
шёлка от дизайнера Sasha Ratiu. Гости, собираощиеся 
провести новогодниг каникулъ на Мальдивах, Гавайях 
или в Доминиканской Республике, с удовольствием 
примеряли расшитые бисером, пайетнами и жемчугом ИЗД 738 
струящиеся наряды. А те, кто планирует встретить Новый айдар шы 
год на горнолыжном курорте, не смогли уйти без нового 
нашемирового свитера. Особой популярностью пользовались 
шарфы высочайшего качества - прекрасный подарок на 
СВЕТЛАНА НАМЕНУ Рождество для любимого человека. 


NECA АРЛЮХОВА\ 
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{учма DOBESTALMA FARMER 


HULYA KOCU WITH FRIEND 


ЮлияРЫБИНСКА ГАЛИНАБО ППИ СОЛ 


Ж 


Y. 
I задим dura manant с донсвью Ca а 


Фото: Егор Писков. 
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ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА 


Медицина 
/гомеопатия/психология 


Clever Psychology 
www clever-psy.com 


Galina Boggis-Rolff 
Врач-гомеопат и специалист по лечению аллергий 
22 Harley Stres 
London. WIG ЗАР 

+44 7913204465 

www horreopathicpro wwwwabsolitehealthpro 


Happy Kids Dental 
74-78 Seymour Place. Marylebone. 
London WIH 2EH 
+44 207078 08: 
www happykidsdental сок 


Nikitin Dental Practice 
302 Wimpole Street. 

London WIG 8YA 

+44 207436 2077 
www.30avimpole com/nikitin-practice 


Polyclinica М1 
16 Devonshire Street 
London. WIGTAF 
‘www polyainicacom 
+44 2072990100 


Sabina Oridjeva 
Психолог, лайф коуч 


+44 7554798382 
sabina.stevenson@gmail.com 


SameDayDoctor 
14 Wimpole Street, 
London WIG9SX 

0763 10090 
www samedaydoctor сок 


The Harley Street Clinic 
35 Weymouth Street 
London WIG вв. 
+44 207935 7700 

won thetarleystreeteiniccom 


Toothbeary Practice 
358a Richmond Road. 
East Twickenham, TV 
+44 208831 6870 
www toothbeary.couk 
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‘Twenty-five Harley Street 
25 Harley Street, 

London W1G 9 
+4420 3883 9525 
www 25harleystreet сой 


Стилисты, 

имиджмейкеры, дизайнеры 
‘Anderson Club 

Bespoke Fashioner 


woww andersonclub 


Kukhareva 


31 Townmead Business Cent 


Wiliam Morris Way 


London SI 


252 


www kukharevacom 


Leon Bara 
25 Warwick Square, 
London. SWIV 2AD 


wwwleonberacom 


Maison Magenta 
anastasia@maisonmagentacouk 


www maisonmagentacouk 


M 


Сеил увах. 
SL 


Marcin Lobacz 
Fashion and Costume Designer 
www.marcinlobacz.com 
+44 7787864599 


Moda 'Operandi 


2 Grosvenor Crescent Mews, 
ХЕХ 


London 9 


+44 2072359153 
wwwmodacperandicom 


My Right Style 
tatianavithus@qmailcom 


vw myrightstyle.co uk 


Natalia Kaut Fashion Designer 
+44(0) 207499 2431 


www nataliakautcom 


Seren London 
studio@seren-londoncom 


www seren-londoncom 


Venera Tabakin 
Designer 
+44 2033806588 


www veneratabakincouk 


Ювелирные 
украшения/Часы 


Bentley & Skinner 
55 Piccadilly, 

London WI J ODX 

+44 2076290651 

wrw bentley-kinner.couk 


Bykov 
71 Queen Victoria Street. 
London ЕСАУ АВЕ 
info@russian-heritage couk 
ми Букохз:јемегусот 


Јаде Јаддег 
43 All Saints Road, 
London WI ІНЕ 
+44 2072213991 
wa jadejagger com 


Julien Raid Sahyoun 
6 Roland Gardens, 
London. SW7 3PH 


won jsaycom 


Lalique 
42 Burlington Arcade. 
London WI J oJ 
+48 2074050864 
walaiquecom 


Leyla Abdollahi 
+442032865858 
lea@leya-atdollahicom 
wow eyla-abdollahicom 


Pushkin Antiques 
Grays Antique Centre, 

58 Davies Street, Mayfair. 
London NWI SEA 


Sirin 
Oak Suite, Heston Court, 19, Camp Road. 
London SW 19 4U 

+44 2089 463 489 


‘enquiries@sirn-jewelley co 


\wnwsirin-jewellery.couk 


Budrevich Fine Jewellery Studio 
+44 207430 1138 


info@budrevichcouk 
waw.budrevichcouk 


Visual Couture London 


Somerset House Trust Foundation, 
Strand, 
London WC2R 1LA 
www.visualcouture.co.uk 
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Food 


Икра/чай/кофе/шоколад 


Attilus Caviar 
+49 3537 203850 


wowattluscavier couk 


Carlo Rotta 
+44 7553 473238 


www carlorottait 


Caviar Petrossian 
+44 7938 409 621 


wwupetrossiancouk 


Kasperskian Caviar 
%447440434639 


wwukasperskian com 


Volzhenka caviar 
+44 2033 699999 


wwwvolzhenkacom 


Продукты 


Amber Bakery 
07860701991 

+44 208517553 
wwwamberbakerycouk 


Dacha 


34 Aymer Parade, East Finchley. 


London N2 OPE 
+442083412475 
worn dachashop соц. 


Kalinka 
35 Queensway 
London W2 40J 

+44 207243 6125 
wun ialinkalood.couk 


Stolle 
731. The Stables Market, 
Chalk Farm Rd, Camden Town, 
London NWI ВАН 

+44 207482 2299 

www soupandpie сок. 


Vatrushka Bakery 
112 Kew Road. 
Richmond TW9 2Р0 
+44 208240 3000 


Кулинарные курсы 
/Dinning/Catering 


L'atelier des Chefs 
19 Wigmore Street 
London WIU 1PH 

+44 207 499 6580 
wwwatelerdeschels couk 


The Original Menu 
+447912756742 
j@theonginamenucom 
wow theoriginalmenucom 


Russian Revels 
+447974256755 
mail@russianrevelscouk 
Wun.russianrevelscouk 


Tony Page 
6 Chapman's Park 378 High Rd. 
London NW 10 207 

+44 208830 4000 
злинлогурадесот 


KUKI Guru 
Pastry Chet 

+44 7724513391 
ssleonosa@gnailcom 
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СОКАЯ МОДА № 


GRIEB а BENZINGER 


BLUE CHIPS 


GUERLAIN 


DRESS CODE 


